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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

CATI alati, CAWI 
peida 

tekst1 ЧАСТЬ ИНТЕРВЬЮЕРА. ЧАСТЬ ИНТЕРВЬЮЕРА 
ЗАПОЛНЯЕТ ИНТЕРВЬЮЕР И ЕЁ НЕ ЗАЧИТЫВАЮТ 
РЕСПОНДЕНТУ. ИСКЛЮЧЕНИЕ СОСТАВЛЯЮТ  СЛУЧАИ, 
КОГДА  ОТМЕЧЕНО ПО-ДРУГОМУ. 

    

CATI alati, CAWI 
peida 

A01 ДАТА ОПРОСА (ЧИСЛО, МЕСЯЦ, ГОД)     

alati LOOS Среди респондентов, заполнивших вопросник до 
конца, в каждом месяце будет разыграно пять 
подарочных карточки Partner на 50 евро. 

    

alati NÕUSOLEK Вы желаете принимать участие в розыгрыше 
подарочной карточки? 

1 Да 

      2 Нет 

alati tekstETEU Помимо вопросов Европейского союза, исследование 
включает также внутренние вопросы Эстонии, 
заказанные Институтом развития здоровья и 
Министерством социальных дел. Каждый такой вопрос 
сопровождается пометкой «Внутренний вопрос», при 
желании Вы можете отказаться на него отвечать. 

  

CATI alati, 
CAWI peida 

IK Личный код     

peidetud YA1 Пол: 1 Мужской 

      2 Женский 

peidetud YA2 Дата рождения:     

peidetud YX2 Возраст:     

peidetud SA ГОД РОЖДЕНИЯ     

alati tekstYA ОБЩИЕ ДАННЫЕ ДОМОХОЗЯЙСТВА И ЕГО ЧЛЕНОВ 
Первая часть исследования касается общих данных 
Вашего домохозяйства и его членов. 
  
Домохозяйство - это группа лиц, проживающих 
преимущественно вместе, т.е. по одному адресу, и 
пользующихся общими денежными и / или 
продовольственными ресурсами. Лица, относящиеся к 
домохозяйству, являются членами домохозяйства. 
Домохозяйство может состоять  и из одного человека. 
Члены домохозяйства - это лица, имеющие общие 
расходы и проживающие вместе в общем основном 
жилом помещении, а также не имеющие другого 
постоянного места жительства. К членам 
домохозяйства относятся также и временно 
отсутствующие лица, если: 
- лицо не имеет другого основного жилого помещения, 
материально связано с домохозяйством, а также его 
отсутствие продолжается менее 12 месяцев; 
- ребёнок или супруг / спутник жизни отсутствуют в 
связи с учёбой или работой. 

    

alati Y Сколько членов в Вашем домохозяйстве (включая 
Вас)? 

    

Y>1 Ytekst1 Пожалуйста, укажите число членов домохозяйства по 
возрастной группе.  
NB! Учитывайте также себя. 

    

Y>1 Y13 До 13 лет (включительно). Если в домохозяйстве нет 
членов такого возраста, ответ «0». 

    

Y>1 Y12 14–24 лет. 
Если в домохозяйстве нет членов такого возраста, 
ответ «0». 

    

Y>1 Y11 25 лет и старше. 
Если в домохозяйстве нет членов такого возраста, 
ответ «0». 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

Y>1 Y15VALIK С кем Вы проживаете в Вашем нынешнем 
домохозяйстве? Отметьте все подходящие ответы. 

01 Супруг(-а) / спутник(-ца) 
жизни 

      0202 Собственный ребенок 
или ребенок спутника(-
цы) жизни 

      0401 Мать (или спутница 
жизни отца) 

      0402 Отец (или спутник 
жизни матери) 

      1201 Сестра / брат (или 
ребенок спутника(-цы) 
жизни матери/отца) 

      10 Другой родственник 
или не родственник 

  OSA YC ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ     

alati tekst2 Состояние здоровья     

alati tekst3 Следующие вопросы касаются состояния Вашего 
здоровья. 

    

alati YG1 Как Вы в целом оцениваете состояние своего 
здоровья? 
Подумайте о своём здоровье в общем плане и оцените 
его состояние в целом.  Не учитывайте временные 
проблемы. 

125 Oчень хорошее 

      109 Xорошее 

      201 Hи хорошее ни плохое 

      311 Плохое 

      330 Oчень плохое 

alati YG2 Есть ли у Вас какое-нибудь длительное заболевание 
или проблема со здоровьем? 
Длительное заболевание или проблемы со здоровьем 
длятся или предположительно будут длиться более 6 
месяцев.  

1 Да 

      2 Нет 

alati YG3A В какой степени проблемы со здоровьем ограничивают 
вашу повседневную деятельность? 
Повседневная деятельность — это работа, учёба, 
домашние работы, уход за собой, общение или досуг.  

1 Значительно 
ограничивает 

      2 Ограничивает, но 
незначительно 

      3 Вообще не 
ограничивает 

kuva kui YG3A=1,2 
siis YG3B 

YG3B Это ограничение длилось как минимум последние 6 
месяцев? 

1 Да 

      2 Нет 

alati pealkiri Хронические заболевания     

alati B041valik Пожалуйста, отметьте, какие заболевания были у Вас в 
течение последних 12 месяцев. 

01 Астма (в том числе 
аллергическая астма) 

      02 Хронический бронхит, 
хроническое 
обструктивное 
заболевание лёгких, 
расширение лёгких или 
эмфизема 

      03 Инфаркт миокарда или 
хронические проблемы 
со здоровьем после 
инфаркта миокарда 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

      04 Ишемическая болезнь 
сердца или 
стенокардия покоя 

      05 Гипертоническая 
болезнь, высокое 
давление (гипертония) 

      06 Инсульт мозга, инфаркт 
мозга или хронические 
проблемы со 
здоровьем после них 

      07 Артроз (за 
исключением артрита) 

      08 Боли в спине или в 
нижней части спины 
или другие хронические 
проблемы со спиной 

      09 Боли в шее или другие 
хронические проблемы 
в области шеи 

      10 Сахарный диабет 
(диабет 1 и 2 типа) 

      11 Аллергия, например: 
ринит, воспаление глаз, 
дерматит, пищевая 
аллергия и т.п. (за 
исключением 
аллергической астмы) 

      13 Недержание мочи, 
проблемы с контролем 
мочевого пузыря 

      14 Болезник почек 

      15 Депрессия 

      30 Высокий уровень 
холестерина в крови 

      16 Хроническое 
беспокойство 
(склонность к панике, 
постоянное 
возбуждение, 
социофобия) 

      24 Рак (злокачественная 
опухоль, в том числе, 
лейкемия и лимфома) 

      28 Другое длительно 
протекающее и / или 
хроническое 
заболевание 

      29 Не встречалось ни 
одного длительно 
протекающего и / или 
хронического 
заболевания 

kui B04valik={28} B04_28m Уточните заболевание.     

alati pealkiri Несчастные случаи и травмы     
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

alati C03 В течение последних 12 месяцев происходил ли у Вас 
какой-нибудь бытовой несчастный случай, 
закончившийся травмой? 
К травмам, связанным с несчастными случаями, 
следует относить также отравления и последствия 
нападений насекомых и животных. Не учитывать 
травмы, умышленно причиненные другими людьми. 

1 Да 

      2 Нет 

alati pealkiri Душевное здоровье     

alati tekstD Следующие вопросы касаются Ваших чувств и 
ощущений в течение последних двух недель. Выберите 
ответ, который наиболее точно описывает Ваши 
чувства. 

    

alati D01-D09 Как часто в течение последних двух недель у Вас были 
следующие проблемы? 

    

alati D01 Чувствовали, что ничто Вас не интересует и не радует 1 Совсем нет 

      2 В некоторые дни 

      3 Более половины из 
дней 

      4 Почти каждый день 

alati D02 Ощущали подавленность, угнетённость или 
безнадёжность  

1 Совсем нет 

      2 В некоторые дни 

      3 Более половины из 
дней 

      4 Почти каждый день 

alati D03 У Вас были трудности с засыпанием, прерывистый сон 
или излишняя потребность в сне 

1 Совсем нет 

      2 В некоторые дни 

      3 Более половины из 
дней 

      4 Почти каждый день 

alati D04 Чувствовали усталость и недостаток энергии 1 Совсем нет 

      2 В некоторые дни 

      3 Более половины из 
дней 

      4 Почти каждый день 

alati D05 У Вас был сниженный аппетит или склонность к 
перееданию 

1 Совсем нет 

      2 В некоторые дни 

      3 Более половины из 
дней 

      4 Почти каждый день 

alati D06 Вы чувствовали себя человеком, не представляющим 
ценности, не достигшим успеха или не оправдавшим 
своих надежд или надежд семьи 

1 Совсем нет 

      2 В некоторые дни 

      3 Более половины из 
дней 

      4 Почти каждый день 

alati D07 Вам было трудно сосредоточиться, например, при 
чтении газеты или просмотре телевизора 

1 Совсем нет 

      2 В некоторые дни 

      3 Более половины из 
дней 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

      4 Почти каждый день 

alati D08 Вы двигались или говорили настолько медленно, что 
другие люди обращали на это внимание, или, наоборот, 
Вы были столь непоседливы или беспокойны, что 
двигались гораздо больше обычного 

1 Совсем нет 

      2 В некоторые дни 

      3 Более половины из 
дней 

      4 Почти каждый день 

kui vähemalt  üks 
D01-D08=2 või 3 või 4 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

D10 Насколько перечисленные проблемы осложнили для 
Вас выполнение служебных обязанностей, домашних 
дел и общение с другими людьми? 
NB! Внутренний вопрос. 

1 Не осложнили 

      2 Осложнили в какой-то 
мере 

      3 Очень осложнили 

      4 Чрезвычайно 
осложнили 

alati D09A Возникали ли у Вас в течение последних 12 месяцев 
мысли о самоубийстве? 

1 Да 

      2 Нет 

näita     REF Отказ  

Kui D09A=1 D09B Совершали ли Вы когда-нибудь попытки 
самоубийства? 

138 Да, в течение 
последних 12 месяцев 

      139 Да, но не в течение 
последних 12 месяцев 

      2 Нет 

näita     REF Отказ  

alati pealkiri Эмоциональное самочувствие     

alati E33 В последние 12 месяцев требовалась ли вам 
консультация или лечение психолога, психотерапевта 
или психиатра ввиду вашего состояния психического 
здоровья? 

11102 Да, по крайней мере 
один раз нуждался/-
лась 

      24401 Нет, не нуждался/-лась 

kui E33=11102 E35 Получали ли Вы услуги консультации или терапии при 
проблеме с психическим здоровьем каждый раз, когда 
Вы в этом действительно нуждались? 

140 Да, получал(а) каждый 
раз, когда это 
требовалось 

      258 Нет, как минимум один 
раз не получил(а) 

kui E35=258 E36 Какой была основная причина того, что Вы не получили 
услуги консультации или терапии при проблеме с 
психическим здоровьем? 

12 Финансовые причины 

      5 Слишком длинные 
очереди 

      32 Не было времени из-за 
работы, по причине 
ухода за детьми или 
кем-то другим 

      41 Слишком большое 
расстояние, трудности 
с транспортом 

      613 Беспокойство о 
конфиденциальности и 
надежности 

      611 Боязнь неприятных 
реакций или 
комментарий семьи, 
друзей или коллег 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

      612 Страх перед 
консультацией или 
лечением (например, 
перед неприятными 
последствиями или 
побочными эффектами 
лекарства) 

      621 Не знаю, где искать 
помощь 

      9 На это есть какая-либо 
другая причина 

alati tekstEE Выберите, пожалуйста, для каждого из 
нижеприведенных утверждений вариант ответа, 
который лучше всего характеризует ваше 
самочувствие в течение последних двух недель. 

    

alati EE01 Я чувствую себя бодрой(-ым) и в хорошем настроении 533 Все время 

      534 Основную часть 
времени 

      554 Более половины 
времени 

      555 Менее половины 
времени 

      532 Время от времени 

      510 Никогда 

alati EE02 Я чувствую себя спокойной(-ым) и раскованной(-ым) 533 Всё время 

      534 Большую часть 
времени 

      554 Более половины 
времени 

      555 Менее половины 
времени 

      532 Время от времени 

      510 Никогда 

alati EE03 Я чувствую себя активной(-ым) и энергичной(-ым) 533 Всё время 

      534 Большую часть 
времени 

      554 Более половины 
времени 

      555 Менее половины 
времени 

      532 Время от времени 

      510 Никогда 

alati EE04 Я просыпаюсь и чувствую себя свежей(-им) и 
отдохнувшей(-им) 

533 Всё время 

      534 Большую часть 
времени 

      554 Более половины 
времени 

      555 Менее половины 
времени 

      532 Время от времени 

      510 Никогда 

alati EE05 Каждый день со мной происходят вещи, 
представляющие для меня интерес 

533 Всё время 

      534 Большую часть 
времени 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

      554 Более половины 
времени 

      555 Менее половины 
времени 

      532 Время от времени 

      510 Никогда 

  pealkiri Физические и сенсорные функциональные ограничения     

alati tekstF Следующие вопросы связаны с общим состоянием 
Вашего физического здоровья и Вашей способностью 
выполнять ежедневные действия. Не учитывайте 
временные проблемы. 

    

alati F01 Вы пользуетесь очками и / или контактными линзами? 
Учитывайте как близорукость, так и дальнозоркость. 

1 Да 

      2 Нет 

      3 Нет, я слепой / слепая 

kui F01=1 F02 У Вас есть проблемы со зрением, даже когда Вы 
пользуетесь очками и / или контактными линзами? 
Учитывайте ситуации с хорошей освещенностью. Если 
в очках / с линзами зрение хорошее, то проблем нет. 

104 Нет трудностей 

      36401 Есть некоторые 
трудности 

      36601 Есть серьезные 
трудности 

      308 Ничего не вижу 

kui F01=2 F03 У Вас есть проблемы со зрением? 
Учитывайте ситуации с хорошей освещенностью. 

104 Нет проблем  

      36401 Вижу с небольшими 
трудностями 

      36601 Вижу с большим 
трудом 

      308 Ничего не вижу 

alati F04 Вы пользуетесь для улучшения слуха слуховым 
аппаратом или другими вспомогательными 
средствами? 
Кроме слуховых аппаратов, к вспомогательным 
средствам для улучшения слуха относятся и импланты. 

1 Да 

      2 Нет 

      3 Нет, я глухой / глухая 

kui F04=1 F05 У Вас есть проблемы со слухом при беседе с одним 
человеком в тихом помещении, даже когда Вы 
пользуетесь вспомогательными средствами для 
улучшения слуха?  

104 Нет проблем  

      36401 Слышу с небольшими 
трудностями 

      36601 Слышу с большим 
трудом 

      308 Ничего не слышу  

kui F04=2 F06 У Вас есть проблемы со слухом при беседе с одним 
человеком в тихом помещении? 

104 Нет проблем  

      36401 Слышу с небольшими 
трудностями 

      36601 Слышу с большим 
трудом 

      308 Ничего не слышу  
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

kui F04=1 F07 У Вас есть проблемы со слухом при беседе с одним 
человеком в шумном помещении, даже когда Вы 
пользуетесь вспомогательными средствами для 
улучшения слуха? 

104 Нет проблем  

      36401 Слышу с небольшими 
трудностями 

      36601 Слышу с большим 
трудом 

      308 Ничего не слышу  

kui F04=2 F08 У Вас есть проблемы со слухом при беседе с одним 
человеком в шумном помещении? 

104 Нет проблем  

      36401 Слышу с небольшими 
трудностями 

      36601 Слышу с большим 
трудом 

      308 Ничего не слышу  

alati F09 Вы в состоянии без затруднений пройти полкилометра 
по ровной поверхности без вспомогательных средств 
для ходьбы? 
Вспомогательными средствами являются 
ортопедическая обувь, трость, опоры для ходьбы, 
ортопедические скобы, шины, костыли, инвалидное 
кресло и помощь других людей. 

104 Нет проблем  

      36401 Хожу с небольшими 
трудностями 

      36601 Хожу с большим 
трудом 

      308 Не могу ходить 

alati F10 Вы в состоянии без затруднений подняться или 
спуститься пешком по лестнице на 12 ступеней без 
вспомогательных средств для ходьбы? 

104 Нет проблем  

      36401 Хожу с небольшими 
трудностями 

      36601 Хожу с большим 
трудом 

      308 Не могу ходить 

alati F20 У Вас есть трудности с памятью или концентрацией 
внимания? 

104 Нет трудностей 

      36401 Небольшие трудности 

      36601 Большие трудности 

      308 Не могу совсем 

alati F22 У Вас есть трудности при общении на вашем 
повседневном языке (напр., чтобы понять других или 
чтобы быть понятым)? 

104 Нет трудностей 

      36401 Небольшие трудности 

      36601 Большие трудности 

      308 Не могу совсем 

Kui vanus>54 F21 У Вас есть трудности с откусыванием или жеванием 
твёрдой пищи? 

104 Нет трудностей 

      36401 Небольшие трудности 

      36601 Большие трудности 

      308 Не могу совсем 

alati pealkiri Болевые ощущения     
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

alati tekstF2 Следующие вопросы связаны с ощущением Вами боли 
и недомоганий. 
Учитывайте, пожалуйста, любую физическую боль, 
которую Вы ощущали в течение последних 4 недель. 

    

alati F14 Насколько сильную физическую боль Вы ощущали в 
течение последних 4 недель? 
Имеется в виду интенсивность боли, а не ее 
продолжительность. 

1 Не чувствовал / не 
чувствовала боль 

      2 Очень слабую 

      3 Слабую 

      4 Умеренную 

      5 Сильную 

      6 Очень сильную 

kui F14=2,3,4,5 või 6 F15 Насколько боль мешала Вам в течение последних 4 
недель заниматься Вашей повседневной 
деятельностью (как вне дома, так и при выполнении 
домашних работ)? 

1 Совсем нет 

      2 Немного 

      3 Умеренно 

      4 Довольно сильно 

      5 Очень сильно 

kui YG3A=1,2 või  YX2  
=> 55 

pealkiri Забота о себе, самообслуживание     

kui YG3A=1,2 või  YX2  
=> 55 

tekstG Теперь подумайте, пожалуйста, о выполняемых Вами 
действиях, связанных с повседневным уходом за 
собой.  
Учитывайте продолжительные проблемы, а также 
проблемы, вызванные состоянием Вашего здоровья.  
Не учитывайте временные проблемы. 
С помощью этого вопроса оценивается Ваша 
способность самостоятельно справляться с 
повседневным уходом за собой без помощи других 
людей / вспомогательных средств. 

    

kui YG3A=1,2 või  YX2 
=> 55 

G02 Вы  испытываете ежедневно трудности с приёмом 
пищи? 

104 Нет трудностей 

      36401 Справляюсь с 
небольшими 
трудностями 

      36601 Справляюсь с большим 
трудом 

      308 Не могу справиться сам 
/ сама 

kui YG3A=1,2 või  YX2 
=> 55 

G04 Вы испытываете ежедневно трудности с тем, чтобы 
ложиться в постель и вставать с неё, или с тем, чтобы 
садиться на стул и вставать с него? 

104 Нет трудностей 

      36401 Справляюсь с 
небольшими 
трудностями 

      36601 Справляюсь с большим 
трудом 

      308 Не могу справиться сам 
/ сама 

kui YG3A=1,2 või  YX2 
=> 55 

G06 Вы  испытываете ежедневно трудности с тем, чтобы 
одеваться и раздеваться? 

104 Нет трудностей 

      36401 Справляюсь с 
небольшими 
трудностями 

      36601 Справляюсь с большим 
трудом 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

      308 Не могу справиться сам 
/ сама 

kui YG3A=1,2 või  YX2 
=> 55 

G08 Вы испытываете ежедневно трудности с 
использованием туалета? 

104 Нет трудностей 

      36401 Справляюсь с 
небольшими 
трудностями 

      36601 Справляюсь с большим 
трудом 

      308 Не могу справиться сам 
/ сама 

kui YG3A=1,2 või  YX2 
=> 55 

G10 Вы испытываете ежедневно трудности с тем, чтобы 
полностью помыться? 

104 Нет трудностей 

      36401 Справляюсь с 
небольшими 
трудностями 

      36601 Справляюсь с большим 
трудом 

      308 Не могу справиться сам 
/ сама 

kui G02>104 või 
G04>104 või G06>104 
või G08>104 või 
G10>104 

tekstG2 Теперь подумайте о тех действиях по уходу за 
человеком, с которыми Вам трудно справиться без 
посторонней помощи. 

    

kui G02>104 või 
G04>104 või G06>104 
või G08>104 või 
G10>104 

G11A Пользуетесь ли Вы помощью при выполнении этих 
действий? 

1 Да, при выполнении как 
минимум одного 
действия 

      2 Нет 

kui G11A=3 G12 Требуется ли Вам помощь для выполнения этих 
действий? 

1 Да 

      2 Нет 

      2 Нет 

kui G11A=1,2 G13 Требуется ли Вам больше помощи или 
вспомогательных средств для выполнения этих 
действий? 

1 Да 

      2 Нет 

kui YG3A=1,2 või YX2 
=> 55 

tekst Домашние работы     

kui YG3A=1,2 või YX2 
=> 55 

tekstH Теперь подумайте о домашних работах.  
Учитывайте длительные проблемы, вызванные 
состоянием Вашего здоровья.  
Не учитывайте временные проблемы.  
Оценивается способность справляться 
самостоятельно без посторонней помощи и 
вспомогательных средств. 

    

      2 Не испытываю 
трудностей при 
выполнении любого из 
действий 

kui YG3A=1,2 või YX2 
=> 55 

H02 Вы испытываете трудности с приготовлением пищи? 104 Нет трудностей 

      36401 Справляюсь с 
небольшими 
трудностями 

      36601 Справляюсь с большим 
трудом 

      308 Не могу справиться 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

      305 Не уверен / не уверена 
(никогда не пробовал / 
не пробовала или не 
было необходимости 
это делать) 

kui YG3A=1,2 või YX2 
=> 55 

H06 Вы испытываете трудности при пользовании 
телефоном?  

104 Нет трудностей 

      36401 Справляюсь с 
небольшими 
трудностями 

      36601 Справляюсь с большим 
трудом 

      308 Не могу справиться 

      305 Не уверен / не уверена 
(никогда не пробовал / 
не пробовала или не 
было необходимости 
это делать) 

kui YG3A=1,2 või YX2 
=> 55 

H10 Вы испытываете трудности с хождением в магазин? 104 Нет трудностей 

      36401 Справляюсь с 
небольшими 
трудностями 

      36601 Справляюсь с большим 
трудом 

      308 Не могу справиться 

      305 Не уверен / не уверена 
(никогда не пробовал / 
не пробовала или не 
было необходимости 
это делать) 

kui YG3A=1,2 või YX2 
=> 55 

H14 Вы  испытываете трудности с приёмом лекарств? 104 Нет трудностей 

      36401 Справляюсь с 
небольшими 
трудностями 

      36601 Справляюсь с большим 
трудом 

      308 Не могу справиться 

      305 Не уверен / не уверена 
(никогда не пробовал / 
не пробовала или не 
было необходимости 
это делать) 

kui YG3A=1,2 või YX2 
=> 55 

H18 Вы испытываете трудности с выполнением  несложной 
домашней работы? 

104 Нет трудностей 

      36401 Справляюсь с 
небольшими 
трудностями 

      36601 Справляюсь с большим 
трудом 

      308 Не могу справиться 

      305 Не уверен / не уверена 
(никогда не пробовал / 
не пробовала или не 
было необходимости 
это делать) 

kui YG3A=1,2 või YX2 
=> 55 

H22 Вы испытываете трудности с выполнением более 
тяжёлой домашней работы? 

104 Нет трудностей 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

      36401 Справляюсь с 
небольшими 
трудностями 

      36601 Справляюсь с большим 
трудом 

      308 Не могу справиться 

      305 Не уверен / не уверена 
(никогда не пробовал / 
не пробовала или не 
было необходимости 
это делать) 

kui YG3A=1,2 või YX2 
=> 55 

H26 Вы испытываете трудности с ведением денежных и 
других повседневных дел?  

104 Нет трудностей 

      36401 Справляюсь с 
небольшими 
трудностями 

      36601 Справляюсь с большим 
трудом 

      308 Не могу справиться 

      305 Не уверен / не уверена 
(никогда не пробовал / 
не пробовала или не 
было необходимости 
это делать) 

kui H02 või H06 või 
H10 või H14 või H18 
või H22 või H26 
=36401 või 36601 või 
308 

tekstH30 Теперь подумайте о тех домашних   работ и действиях, 
выполнение которых вызывает у Вас трудности. 

    

kui H02 või H06 või 
H10 või H14 või H18 
või H22 või H26 
=36401 või 36601 või 
308 

H30 Если Вы испытываете трудности, то кто-то помогает 
Вам или Вы справляетесь сами? 

1 Да, как минимум при 
одном действии 

      2 Нет 

kui H30=3 H31 Необходима ли Вам помощь для выполнения этого 
действия? 

1 Да 

      2 Нет 

kui H30=1,2 H32 Необходимo ли Вам больше помощи для выполнения 
этого действия?  

1 Да 

      2 Нет 

peita kui YG2=2 ja 
YG3A=3 ja 
F02=104 või F03=104 
ja  
F05=104 või F06=104 
ja 
F09=104 ja 
F10=194 ja 
F20=104 ja 
F22=104 ja 
G02 ja G04 ja G06 ja 
G08 ja G10 = 104 ja 
H02 ja H06 ja H10 ja 
H14 ja H18 ja H22 ja 
H26 = 104 ja 
B041valik= 29 ja 
D01-D08=1 ja 
EE01 ja EE02 ja EE03 
ja EE04 ja EE05 ≠ 510 

pealkiri Ограничения при участии в определенных сферах 
жизни 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

peita kui YG2=2 ja 
YG3A=3 ja 
F02=104 või F03=104 
ja  
F05=104 või F06=104 
ja 
F09=104 ja 
F10=194 ja 
F20=104 ja 
F22=104 ja 
G02 ja G04 ja G06 ja 
G08 ja G10 = 104 ja 
H02 ja H06 ja H10 ja 
H14 ja H18 ja H22 ja 
H26 = 104 ja 
B041valik= 29 ja 
D01-D08=1 ja 
EE01 ja EE02 ja EE03 
ja EE04 ja EE05 ≠ 510 

tekstHH Следующие вопросы касаются возможностей человека 
участвовать в повседневной жизни в желаемой им 
степени.  
Начнем с вопросов о возможностях передвижения 
пешком или на транспортном средстве.  
Оцениваются обусловленные состоянием здоровья 
или длительные проблемы.  
Не учитывайте временные проблемы. 

    

peita kui YG2=2 ja 
YG3A=3 ja 
F02=104 või F03=104 
ja  
F05=104 või F06=104 
ja 
F09=104 ja 
F10=194 ja 
F20=104 ja 
F22=104 ja 
G02 ja G04 ja G06 ja 
G08 ja G10 = 104 ja 
H02 ja H06 ja H10 ja 
H14 ja H18 ja H22 ja 
H26 = 104 ja 
B041valik= 29 ja 
D01-D08=1 ja 
EE01 ja EE02 ja EE03 
ja EE04 ja EE05 ≠ 510 

HH1 Испытываете ли Вы трудности с выходом из дома 
(напр., на улицу) ввиду длительной проблемы со 
здоровьем? 

104 Нет трудностей 

      36401 Небольшие трудности 

      36601 Большие трудности 

      308 Совсем не справляюсь 

      3791 Мне это неинтересно/я 
не хочу этого делать 

peita kui YG2=2 ja 
YG3A=3 ja 
F02=104 või F03=104 
ja  
F05=104 või F06=104 
ja 
F09=104 ja 
F10=194 ja 
F20=104 ja 
F22=104 ja 
G02 ja G04 ja G06 ja 
G08 ja G10 = 104 ja 
H02 ja H06 ja H10 ja 
H14 ja H18 ja H22 ja 
H26 = 104 ja 
B041valik= 29 ja 
D01-D08=1 ja 
EE01 ja EE02 ja EE03 
ja EE04 ja EE05 ≠ 510 

HH2 Испытываете ли Вы трудности с использованием 
транспортных средств (напр., автомобиль, автобус, 
поезд, такси) ввиду длительной проблемы со 
здоровьем? 

104 Нет трудностей 

      36401 Небольшие трудности 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

      36601 Большие трудности 

      308 Совсем не справляюсь 

      3791 Мне это неинтересно/я 
не хочу этого делать 

peita kui YG2=2 ja 
YG3A=3 ja 
F02=104 või F03=104 
ja  
F05=104 või F06=104 
ja 
F09=104 ja 
F10=194 ja 
F20=104 ja 
F22=104 ja 
G02 ja G04 ja G06 ja 
G08 ja G10 = 104 ja 
H02 ja H06 ja H10 ja 
H14 ja H18 ja H22 ja 
H26 = 104 ja 
B041valik= 29 ja 
D01-D08=1 ja 
EE01 ja EE02 ja EE03 
ja EE04 ja EE05 ≠ 510 

HH3 Испытываете ли Вы трудности с доступом к зданиям, 
которые Вы хотите или должны использовать, в т.ч. с 
передвижением внутри зданий и использованием 
предоставляемых в здании услуг, ввиду длительной 
проблемы со здоровьем? 

104 Нет трудностей 

      36401 Небольшие трудности 

      36601 Большие трудности 

      308 Не могу совсем 

      3791 Мне это неинтересно/я 
не хочу этого делать 

kui HH1, HH2 või HH3 
>104 

HH4 Вы ответили, что испытываете определенные 
трудности. Способствует ли какая-то из следующих 
причин возникшим трудностям? Отметьте основную 
причину испытанных трудностей. 

1 Нехватка денег, я не 
могу себе этого 
позволить 

      2 Нет уверенности в себе 

      3 Позиции других людей 

      4 Отсутствие удобного 
или доступного 
транспорта 

      5 Трудности с 
использованием 
транспорта (напр., 
посадка или высадка, 
нет свободных мест, 
слишком неудобно) 

      6 Трудности с парковкой 
(напр., слишком мало 
места) 

      7 Плохая доступность 
зданий (нет лифтов, 
пандусов, табличек, 
слишком узкие 
проходы, 
неприспособленные 
туалеты и т.д.) 

      8 Другие причины 

      9 Нет причин 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

peita kui YG2=2 ja 
YG3A=3 ja 
F02=104 või F03=104 
ja  
F05=104 või F06=104 
ja 
F09=104 ja 
F10=194 ja 
F20=104 ja 
F22=104 ja 
G02 ja G04 ja G06 ja 
G08 ja G10 = 104 ja 
H02 ja H06 ja H10 ja 
H14 ja H18 ja H22 ja 
H26 = 104 ja 
B041valik= 29 ja 
D01-D08=1 ja 
EE01 ja EE02 ja EE03 
ja EE04 ja EE05 ≠ 510 

HH5 Испытывали ли Вы трудности ввиду длительной 
проблемы со здоровьем при участии в общественной 
жизни, например при встречах с семьей или друзьями, 
обедах, ужинах или общественных мероприятиях (в 
одиночку или вместе с сопровождающим)? 

104 Нет трудностей 

      36401 Небольшие трудности 

      36601 Большие трудности 

      308 Совсем не справляюсь 

      3791 Мне это неинтересно/я 
не хочу этого делать 

kui HH5=36401, 
36601 

HH6 Сопутствует ли одна из следующих причин 
испытанным трудностям? Отметьте основную причину 
испытанных трудностей. 

1 Слишком занят(а) 
работой, семьей, 
уходом за кем-то или 
другими 
обязанностями 

      2 Нехватка денег, я не 
могу себе этого 
позволить 

      3 Нет уверенности в себе 

      4 Позиции других людей 

      5 Отсутствие знаний или 
информации 

      9 Препятствия в 
окружающей 
среде/отсутствие 
поддерживающей 
среды (напр., трудности 
с доступом к 
общественному 
транспорту и его 
использованием, с 
доступом к зданиям и 
магазинам и их 
использованием, с 
передвижением на 
улице, парковкой и т.п.) 

      7 Другие причины 

      8 Нет причин 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

peita kui YG2=2 ja 
YG3A=3 ja 
F02=104 või F03=104 
ja  
F05=104 või F06=104 
ja 
F09=104 ja 
F10=194 ja 
F20=104 ja 
F22=104 ja 
G02 ja G04 ja G06 ja 
G08 ja G10 = 104 ja 
H02 ja H06 ja H10 ja 
H14 ja H18 ja H22 ja 
H26 = 104 ja 
B041valik= 29 ja 
D01-D08=1 ja 
EE01 ja EE02 ja EE03 
ja EE04 ja EE05 ≠ 510 

HH7 Испытываете ли Вы трудности с использованием 
интернета ввиду длительной проблемы со здоровьем? 

104 Нет трудностей 

      36401 Небольшие трудности 

      36601 Большие трудности 

      308 Совсем не справляюсь 

      3791 Мне это неинтересно/я 
не хочу этого делать 

alati pealkiri Профилактика     

alati tekstI Подумайте теперь, пожалуйста, о проверках здоровья и 
вакциниции. 

    

alati I01a Когда Вас в последний раз вакцинировали от гриппа? 1 Mенее двух лет назад 

      2 Более двух лет назад 

      3 Никогда 

kui I01_a=1 I01_a2 Год последней вакцинации 
(До двух лет назад, т.е. 2023, 2024 или 2025 г) 

    

kui I01a=1 ja 
i01a2>2024 

I01_a1 Месяц последней вакцинации     

alati tekstI02-08 Следующие вопросы касаются проверки показателей 
Вашего здоровья медицинскими работниками. 
К медицинским работникам относятся врачи, зубные 
врачи, акушеры, также работники скорой помощи и 
аптекари. 

    

alati I02 Когда в последний раз медицинский работник измерял 
Вам кровяное давление? 
Не учитывать измерение давления самому / самой 
себе. 

1 В течение последних 12 
месяцев 

      2 От 1 до 2 лет назад 

      3 От 3 до 4 лет назад 

      4 5 лет назад и более 

      5 Никогда 

näita     UNK Неизвестно 

alati I03 Когда в последний раз медицинский работник измерял 
Вам уровень холестерина в крови? 
Не учитывать измерение содержания холестерола в 
крови самому / самой себе. 

1 В течение последних 12 
месяцев 

      2 От 1 до 2 лет назад 

      3 От 3 до 4 лет назад 

      4 5 лет назад и более 

      5 Никогда 

näita     UNK Неизвестно 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

alati I04 Когда в последний раз медицинский работник измерял 
Вам уровень сахара в крови? 
Не учитывать измерение содержания сахара в крови 
самому / самой себе. 

1 В течение последних 12 
месяцев 

      2 От 1 до 2 лет назад 

      3 От 3 до 4 лет назад 

      4 5 лет назад и более 

      5 Никогда 

näita     UNK Неизвестно 

alati I05 Когда в последний раз Вам делали тест на скрытую 
кровь?  
При проведении теста определяют наличие крови в 
кале, чтобы обнаружить малое кровотечение в 
пищеварительном тракте. 

1 В течение последних 12 
месяцев 

      2 1 год назад 

      3 2 года назад 

      4 3 года назад и более 

      5 Никогда 

näita     UNK Неизвестно 

alati I06 Когда в последний раз Вам делали колоноскопию?  
Это осмотр внутренней поверхности толстой кишки и 
конечного сегмента тонкого кишечника для 
диагностики различных заболеваний. 

1 В течение последних 12 
месяцев 

      2 От 1 до 4 лет назад 

      3 От 5 до 9 лет назад 

      4 10 лет назад и более 

      5 Никогда 

näita     UNK Неизвестно 

kui YA1=2 I07 Когда в последний раз Вам делали маммографию 
(рентген одной или обеих грудей)? 

1 В течение последних 12 
месяцев 

      2 1 год назад 

      3 2 года назад 

      4 3 года назад и более 

      5 Никогда 

näita     UNK Неизвестно 

kui YA1=2 I08 Когда в последний раз Вам делали ПАП-тест 
(исследование для обнаружения рака шейки матки, т.е. 
взятие пробы на раковые клетки)? 

1 В течение последних 12 
месяцев 

      2 1 год назад 

      3 2 года назад 

      4 3 года назад и более 

      5 Никогда 

näita     UNK Неизвестно 

  pealkiri Доступность медицинской помощи     

alati tekstI10-I14 Следующие вопросы касаются доступности 
медицинской помощи в течение последних 12 месяцев. 
Учитывайте медицинскую помощь, медицинские 
услуги и продукцию. 

    

alati I10 Случалась ли в течение последних 12 месяцев 
ситуация, когда Вы не получили медицинскую помощь 
из-за длинной очереди к врачу? 

1 Да 

      2 Нет 

      3 Hе было 
необходимости  
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

I11 Случалась ли в течение последних 12 месяцев 
ситуация, когда Вы не получили медицинскую помощь 
из-за большого расстояния до медицинского 
учреждения или проблем с транспортом? 
NB! Внутренний вопрос.  

1 Да 

      2 Нет 

      3 Hе было 
необходимости  

näita     REF Отказ  

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

I12 Случалась ли в течение последних 12 месяцев 
ситуация, когда Вы не могли  позволить себе 
медицинскую помощь или лечение из-за нехватки 
денег? 
NB! Внутренний вопрос. 

1 Да 

      2 Нет 

      3 Hе было 
необходимости  

näita     REF Отказ  

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

I13 Случалась ли в течение последних 12 месяцев 
ситуация, когда Вы не могли позволить себе 
зубоврачебную помощь из-за нехватки денег? 
NB! Внутренний вопрос.  

1 Да 

      2 Нет 

      3 Hе было 
необходимости  

näita     REF Отказ  

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

I14 Случалась ли в течение последних 12 месяцев 
ситуация, когда Вы не могли купить себе лекарства, 
отпускаемые по рецепту, из-за нехватки денег? 
NB! Внутренний вопрос. 

1 Да 

      2 Нет 

      3 Hе было 
необходимости  

näita     REF Отказ  

alati pealkiri Учёба и работа     

alati tekstK Cледующие вопросы связаны с Вашей учёбой и 
работой. 

    

alati YF1 Назовите основной статус, характеризующий Вас 
сейчас.  

123 Работающий(-ая) 
полный рабочий день 

      150 Работающий(-ая) 
неполный рабочий день 

      130 Безработный(-ая) 

      139 Cтудент / ученик, 
практикант, не 
получающий зарплату 

      147 Пенсионер (на пенсии 
по старости, 
гибкой/досрочной или 
льготной пенсии)  

      149 Неработающий c 
частичной или 
отсутствующей 
трудоспособностью 
(ранее пенсионер по 
нетрудоспособности) 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

      140 Служащий срочной 
службы, служащий 
альтернативной 
службы 

      172 Нахожусь дома; в 
отпуске по уходу за 
ребенком 

      136 Другой неактивный 
статус 

kui YF1=123,150 YF10 К какой из следующих групп Вы относитесь?  104 Hаемный работник 

      151 Предприниматель, 
имеющий наемных 
работников; хуторянин, 
использующий 
наемный труд 

      152 Частный 
предприниматель или 
хуторянин без наемных 
работников, лицо 
свободной  профессии 

      119 Pаботник семейного 
предприятия, хутора, не 
получающий зарплату 

      OTH Дpyгое 

kui YF10=OTH YF10M Уточните.     

kui YF1=123,150 K30 Вы отсутствовали на работе в течение последних 12 
месяцев из-за проблем, связанных с Вашим 
здоровьем?  
Учитывайте все заболевания, травмы и другие 
проблемы со здоровьем, из-за которых Вы были 
вынуждены отсутствовать на работе. 
12 месяцев – со дня, предшествующего дате опроса 
год назад. 

1 Да 

      2 Нет 

kui K30=1 K31 Сколько дней в течение последних 12 месяцев Вы 
отсутствовали на работе из-за проблем, связанных с 
Вашим здоровьем?  

    

kui YF1=123,150 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

K32 Случались ли в последние 12 месяцев ситуации, когда 
Вы по финансовым причинам не брали лист по 
нетрудоспособности и продолжали ходить на работу, 
хотя были больны? 
NB! Внутренний вопрос. 

1 Да 

      2 Нет 

näita     REF Отказ  

alati pealkiri Семейный доход     

alati tekstL Следующие вопросы связаны с доходом вашей семьи.     

alati YD18 Какой месячный нетто-доход, или среднемесячная 
сумма в евро обычно имеется в распоряжении Вашего 
домохозяйства в целом на всех членов 
домохозяйства? Учитывать как доход следует также 
различные пособия, стипендии, пенсии и т.д. 

    

YD18 = keeldub, ei 
tea, vastamata või 
YD18=0 

YD19 В какой из следующих пределов можно поместить 
получаемую сумму? 

175 До 450 евро 

      176 Oт 451 до 800 евро 

      177 Oт 801 до 1150 евро 

      178 Oт 1151 до 1500 евро 

      179 Oт 1501 до 1900 евро 

      180 Oт 1901 до 2300 евро 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

      181 Oт 2301 до 3000 евро 

      182 Oт 3001 до 4000 евро 

      183 Oт 4001 евро или более 

alati pealkiri Социальная поддержка     

alati tekstN Пожалуйста, подумайте теперь об отношениях с 
окружающими Вас людьми. 

    

alati N01 Сколько у Вас близких людей, на поддержку которых 
Вы можете рассчитывать в случае серьёзных личных 
проблем? 

1 Ни одного 

      2 1 или 2 

      3 Oт 3 до 5 

      4 6 или более 

alati N02 Насколько другие люди проявляют интерес и участие в 
Ваших делах? 
Учитывайте как близких, так и друзей, коллег, 
знакомых. 

1 В достаточной степени 

      2 В определенной 
степени 

      3 Не уверен / не уверена 

      4 Мало проявляют 

      5 Вообще не проявляют 

alati N03 Насколько легко Вы можете получить в случае 
необходимости практическую помощь от соседей? 
Например, советы, денежная помощь, помощь в 
домашних работах. 

1 Очень легко 

      2 Легко 

      3 Возможно 

      4 Трудно 

      5 Очень трудно 

alati tekstN2 Теперь подумайте, пожалуйста, об уходе за другими 
людьми или оказании им помощи в связи с 
проблемами с их здоровьем. 
Не учитывайте помощь, связанную с заработком 
(например, если Вы работаете социальным работником 
или патронажной сестрой). 

    

alati N15 Вы предоставляете уход или помощь хотя бы один раз 
в неделю одному или нескольким людям, которым 
ввиду какого-нибудь хронического заболевания, 
слабого здоровья или возрастных проблем 
необходима помощь? 

1 Да 

      2 Нет 

kui N15=1 N16 Этот человек, за которым Вы ухаживаете или которому 
помогаете, Ваш родственник? 
Родственник может проживать и отдельно от Вашего 
домохозяйства. 

1 Да 

      2 Нет 

kui N15=1 N17 Сколько часов в неделю Вы затрачиваете на уход или 
оказание помощи? 
Если Вам приходится помогать нескольким людям, то 
суммируйте время, затрачиваемое на помощь каждому 
в неделю. 

1 Менее 5 часов в 
неделю 

      2 Oт 5 до 10 часов в 
неделю 

      3 Oт 10 до 20 часов в 
неделю 

      4 Oт 20 до 30 часов в 
неделю 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

      5 Oт 30 до 40 часов в 
неделю 

      6 От 40 часов в неделю и 
больше 

alati pealkiri Амбулаторная помощь      

alati O01 Когда Вы в последний раз посещали зубного врача или 
ортодонта? 
Не учитывайте сопровождение ребенка, партнера или 
кого-либо еще. 

1 Менее 6 месяцев назад 

      2 От 6 до 12 месяцев 
назад 

      3 Более 12 месяцев 
назад 

      4 Никогда не посещал / 
не посещала 

kui O01=1,2 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

O02 Вспоминая Ваше последнее обращение к зубному 
врачу, скажите, что стало  основной причиной этого 
обращения? 
NB! Внутренний вопрос. 

1 Боль или разрушение 
зуба 

      2 Регулярный контроль 
состояния зубов 

      3 Изготовление / починка 
протезов 

      4 Лечение после 
регулярного контроля 
состояния зубов 

      5 Другая причина 

näita     REF Отказ 

kui O02=5 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

O02_m Уточните причину. 
NB! Внутренний вопрос. 

    

alati O02C Как Вы оцениваете состояние своих зубов и дёсен? 125 Очень хорошее 

      109 Хорошее 

      201 Ни хорошее ни плохое 

      311 Плохое 

      330 Очень плохое 

  O051 Когда вы в последний раз обращались к семейному 
врачу в связи со своим здоровьем? 
Учитывайте также домашние визиты семейного врача 
и его консультации по телефону, электронной почте 
или в интернете. 
Не учитывайте консультации с медсестрой. 

121 Менее 12 месяцев 
назад 

      236 Более 12 месяцев 
назад  

      237 Никогда 

kui O05=121 O06A Теперь подумайте о том, сколько раз в течение 
последних 4 недель Вы консультировались по поводу 
своего здоровья с Вашим семейным врачом.  
Учитывайте также визиты на дом и получение 
консультации семейного врача по телефону.  
Не учитывайте консультации семейной медсестры. 

    

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

O06_t Сколько раз в течение последних 4 недель Вы 
консультировались по поводу своего здоровья с 
семейной медсестрой? 
Если не консультировались, отметьте "0". 
NB! Внутренний вопрос. 

    



 
1426 ETEU2025 

 
23 

 

Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

kui O05=121 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

O07 У Вас были в течение последних 4 недель проблемы с 
тем, чтобы попасть к семейному врачу?  
Если были, то отметьте главную причину. 
NB! Внутренний вопрос.  

1 Не было проблем 

      2 Семейный 
врач/медсестра 
отсутствовали или их 
не было на месте 

      3 Слишком длинная 
очередь на получение 
номерка к врачу 

      4 Не удалось связаться 
по телефону 

      5 Слишком большое 
расстояние, проблемы 
с транспортом 

      6 Не мог / не могла себе 
это позволить по 
материальным 
причинам (нехватка 
денег) 

näita     REF Отказ  

alati O10A Когда Вы в последний раз oбращались к врачу-
специлисту или хирургу по поводу своего здоровья?  
Не учитывайте консультации с семейным врачом или 
стоматологом, но учитывайте стоматологическую 
хирургию. 

121 Менее 12 месяцев 
назад 

      236 Более 12 месяцев 
назад  

      237 Никогда 

kui O10A=121 O11A Сколько раз в течение последних 4 недель Вы были на 
приёме у врача-специалиста? 
Если Вы на приёме не были, то отметьте "0" 

    

alati O14 Вы обращались в течение последних 12 месяцев к 
физиотерапевту или специалисту по лечебной 
физкультуре по поводу своего здоровья? 

1 Да 

      2 Нет 

alati O15 Вы обращались в течение последних 12 месяцев к 
психологу, психиатру или психотерапевту по поводу 
своего здоровья? 

1 Да 

      2 Нет 

kui YF1=123,150 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

O16 У Вас есть действующее медицинское страхование от 
работодателя? 
К этому относится также предлагаемое работодателем 
дополнительное страхование, но не относится 
государственное медицинское страхование, 
предлагаемое Кассой здоровья. 
NB! Внутренний вопрос. 

1 Да 

      2 Нет 

näita     REF Отказ  

kui O16=1 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

O16A Какие услуги покрывает эта дополнительная 
страховка? 
NB! Внутренний вопрос.  

1 Амбулаторная помощь 
врача-специалиста 

      2 Лечение зубов 

      3 Другое 

näita     REF Отказ  

Kui O16A=3 O16A1 Пожалуйста, уточните.     
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

  pealkiri Использование услуг домашнего ухода и отделения 
неотложной помощи 

    

alati tekstLT1 Следующий вопрос касается регулярного получения 
бесплатного ухода или помощи от других людей при 
самообслуживании и ведении домашнего хозяйства из-
за длительных проблем со здоровьем или преклонного 
возраста. 

    

alati LT1 Получали ли Вы в течение последних 12 месяцев 
бесплатный уход или помощь от члена семьи, партнера, 
друга или соседа как минимум один раз в неделю 
ввиду длительной проблемы со здоровьем или 
преклонного возраста?  
Учитывайте помощь в уходе за собой и домашних 
делах, а также общение и эмоциональную поддержку. 

1 Да, в основном от 
члена семьи 

      2 Да, в основном не от 
члена семьи 

      3 Нет 

alati tekstO2 Следующий вопрос касается услуг на дому, которые 
оказывают людям с длительными проблемами со 
здоровьем или пожилым людям у них на дому.  
Например, это услуги медсестры на дому, помощь в 
домашних работах или транспортные услуги, которые 
регулярно (как минимум раз в неделю) оказывают 
профессиональные медицинские или социальные 
работники. 

    

          

alati O17 Вы пользовались в течение последних 12 месяцев 
услугами по уходу на дому в связи со своим 
здоровьем? 
Учитывайте только услуги на дому, оказываемые 
семейной медсестрой / акушеркой / медсестрой на 
дому или социальным работником. 

1 Да 

      2 Нет 

kui O17=1 O17B Сколько часов в неделю ухода или помощи Вы 
получаете от профессионального медицинского 
работника или работника по уходу? 

1 Менее 5 часов в 
неделю 

      2 От 5 до 9 часов в 
неделю 

      3 От 10 до 19 часов в 
неделю 

      4 От 20 до 29 часов в 
неделю 

      5 От 30 до 39 часов в 
неделю 

      6 Более 40 часов в 
неделю 

alati pealkiri Лечение в больнице и в дневном стационаре     

alati tekstP Следующие вопросы связаны с лечением в больнице и 
в дневном стационаре. Учитывайте все больницы. 

    

vanus<51 ja 
sugu=naine 

tekstPlisa Не учитывайте пребывания в больнице в связи с 
нормальными родами. 

    

alati P01 Вы находились в течение последних 12 месяцев на 
лечении в больнице? 

1 Да 

      2 Нет 

kui P01=1 P02 Сколько всего суток в течение последних 12 месяцев 
Вы находились на лечении в больнице?  
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

alati P03 Вы находились в течение последних 12 месяцев на 
лечении в дневном стационаре?  
Дневной стационар - это плановое лечение или 
обследования с намерением покинуть больницу в тот 
же день. 

1 Да 

      2 Нет 

kui P03=1 P04 Сколько раз в течение последних 12 месяцев Вы 
находились на лечении в дневном стационаре? 

    

alati pealkiri Приём лекарств     

alati tekstQ Следующие вопросы касаются употребления лекарств 
за последние две недели. 

    

alati Q011 Принимали ли Вы в течение двух последних недель 
лекарства, назначенные Вам врачом? 
Не учитывайте здесь противозачаточные таблетки. 

1 Да 

      2 Нет 

alati Q081 Принимали ли вы в течение последних двух недель 
безрецептурные лекарства, лекарственные травы или 
витамины? 

1 Да 

      2 Нет 

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

tekstQ11a Касса здоровья частично или полностью оплачивает 
расходы на услуги и товары здравоохранения за 
человека, имеющего медицинское страхование. 
Однако бывают ситуации, в которых услуги 
необходимо оплачивать самостоятельно в полном 
объеме или оплачивать долю собственного участия. 

    

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

TabQ11 Сколько Вы заплатили за следующие услуги 
здравоохранения в течение последних 12 месяцев? 
Учитывайте все расходы, которые Вы оплатили сами, 
вне зависимости от того, кому были предназначены 
эти услуги: вам или кому-либо другому. Если расходов 
не было, то укажите «0». 
NB! Внутренний вопрос. 

    

  Q11_1 Стационарное лечение, дневной стационар и 
амбулаторная хирургия 

    

  Q11_2 Стоматология, протезирование, ортодонтия     

  Q11_3 Помощь семейного врача     

  Q11_4 Амбулаторная помощь врача-специалиста (за искл. 
восстановительного лечения, помощи психиатра)  

    

  Q11_5 Восстановительное лечение, в т.ч. услуги 
физиотерапевта, специалиста по лечебной 
физкультуре, хиропрактика или остеопата 

    

  Q11_6 Психолог, психиатр, психотерапевт     

  Q11_7 Стационарная сестринская помощь     

  Q11_8 Услуги по уходу на дому, медсестра на дому     

  Q11_9 Экстренная помощь (EMO, платный прием)     

  Q11_10 Услуги альтернативной медицины     

  Q11_11 Безрецептурные лекарства     

  Q11_12 Другие медицинские товары помимо лекарств (товары 
длительного пользования: устройства 
вспомогательные средства, например тонометр, 
пульсовой оксиметр, ингалятор и т.д., но и товары 
недлительного пользования, например средства для 
ухода за ранами 

    

alati pealkiri Курение     

alati tekstR Следующие вопросы о курении и  связаны с 
потреблением табачных изделий. 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

alati R01 Вы курите? (Не учитывайте здесь нагреваемые 
табачные изделия, электронные сигареты и другие 
подобные изделия.) 

1 Да, каждый день 

      2 Да, иногда 

      3 Не курю 

kui R01=1 R02A Вы курите сигареты (промышленные или самокрутки) 
каждый день? 

1 Да 

      2 Нет 

kui R02A=1 R04 Сколько в среднем сигарет в день Вы выкуриваете?     

kui R01= 2 või 3 R01b Вы когда-нибудь курили табачные изделия (сигареты, 
сигары, трубку) как минимум в течение года каждый 
день или почти каждый день? 

1 Да 

      2 Нет 

kui R01=1 või kui 
R01b=1 

R01a Сколько лет Вы курите / курили? 
Учитывайте все периоды ежедневного курения. Если 
вы не помните точное количество лет, oцените 
приблизительнo. 

    

alati R06B1 Используете ли Вы сейчас электронные сигареты или 
аналогичные устройства (например, электронный 
кальян, электронную трубку)? 

1 Да, каждый день 

      2 Да, иногда 

      3 Нет, но раньше 
использовал/использо
вала  

      4 Никогда не 
использовал/использо
вала 

alati R06B2 Используете ли Вы сейчас изделия из нагреваемого 
табака, табачные стики или изделия, в которых 
используется рассыпной табак? 

1 Да, каждый день 

      2 Да, иногда 

      3 Нет, но раньше 
использовал/использо
вала  

      4 Никогда не 
использовал/использо
вала 

alati R07 Как часто Вам приходится находиться в помещениях, 
где курят? 
Здесь имеются в виду помещения на работе, дома, 
другие общественные помещения. 

513 Никогда или почти 
никогда 

      206 Реже одного раза в 
неделю 

      208 Не менее одного раза в 
неделю, но не каждый 
день 

      1011 Каждый день, меньше 1 
часа в день 

      1012 Каждый день, но 
дольше 1 часа в день 

alati pealkiri Потребление алкоголя     

alati tekstR09-R15 Теперь подумайте, пожалуйста, о потреблении 
алкоголя в течение последних  12 месяцев. 

    

alati R09 Как часто в течение последних 12 месяцев Вы 
потребляли алкогольные напитки?  
Например, пиво, вино, сидр, коктейли, крепкий 
алкоголь, ликёры, алкогольные напитки домашнего 
производства (домашнее пиво, домашнее вино) и т.д. 

1 Каждый день или почти 
каждый день 



 
1426 ETEU2025 

 
27 

 

Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

      2 От 5 до 6 дней в неделю 

      3 От 3 до  4 дней в 
неделю 

      4 От 1 до 2 дней в неделю 

      5 От 2 до 3 дней в месяц 

      6 1 раз в месяц 

      7 Реже одного раза в 
месяц 

      8 Не потреблял / не 
потребляла в течение 
последних 12 месяцев, 
т.к. отказался / 
отказалась от 
потребления алкоголя 

      9 Никогда не потреблял / 
не потребляла алкоголь 
или за всю жизнь 
выпил / выпила 
несколько глотков 

kui R09=1, 2, 3, 4 R10 Сколько дней с понедельника по четверг (4 дня) Вы 
обычно потребляете алкогольные напитки?  
Вопросы об употреблении алкоголя относительно 
начала и конца недели задаются отдельно. 

1 Все четыре дня 

      2 Три дня из четырёх 

      3 Два дня из четырёх 

      4 Один день из четырёх 

      5 Ни в один из четырёх 
дней 

kui R10=1,2,3,4 tekstAL Отвечая на вопрос, подумайте, пожалуйста об одном из 
дней (с понедельника по четверг включительно), когда 
Вы потребляете алкоголь. 

    

kui R10=1,2,3,4 ALVALIK Какой алкоголь Вы обычно yпотребляете за один такой 
день?  
Может быть несколько ответов. 

1 Сидр, смешанные 
напитки (напр., лонг-
дринк, коктейль и т.п.) 

      2 Пиво 

      3 Вино, игристое вино, 
портвейн 

      4 Крепкий алкоголь 
(напр., водка, коньяк, 
ликер, ром, джин, 
аперитив и т.п. 

kui ALVALIK=1 tekstTab1 Сидр, смешанные напитки (напр., лонг-дринк, коктейль 
и т.п.). Пожалуйста, отметьте крепость, объем и 
количество алкоголя, потребленного за один такой 
день 

    

kui ALVALIK=1 Kangus Крепость 01 4% 

      02 4,5% 

      03 4,7% 

      04 5% 

      05 5,5% 

      06 5,6% 

      07 5,8% 

      08 6% 

      09 7% 

      10 14,9% 

kui ALVALIK=1 Maht Объем 1 330 мл 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

      2 500 мл 

      3 700 мл 

      4 750 мл 

      5 1 литр 

      6 1,5 литрa 

kui ALVALIK=1 Kogus Количество 01 0.5 

      02 1 

      03 2 

      04 3 

      05 4 

      06 5 

      07 6 

      08 7 

      09 8 

      10 9 

      11 10 

Kui ALVALIK=2 tekstTab2 Пиво. Пожалуйста, отметьте крепость, объем и 
количество алкоголя, потребленного за один такой 
день. 

    

Kui ALVALIK=2 Kangus Крепость 01 2,8% 

      02 2,9% 

      03 4% 

      04 4,2% 

      05 4,5% 

      06 4,6% 

      07 4,7% 

      08 4.8% 

      09 5% 

      10 5,2% 

      11 5,3% 

      12 6,5% 

      13 6,7% 

      14 6,9% 

      15 7% 

Kui ALVALIK=2 Maht Объем 1 330 мл 

      2 500 мл 

      3 1 пинта (568 мл) 

      4 1 литр 

      5 1,2 литра 

      6 2 литра 

Kui ALVALIK=2 Kogus Количество 01 0.5 

      02 1 

      03 2 

      04 3 

      05 4 

      06 5 

      07 6 

      08 7 

      09 8 

      10 9 

      11 10 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

kui ALVALIK=3 tekstTab3 Вино, игристое вино, портвейн. Пожалуйста, отметьте 
крепость, объем и количество алкоголя, потребленного 
за один такой день. 

    

kui ALVALIK=3 Kangus Крепость 1 7% 

      2 10% 

      3 11% 

      4 12% 

      5 13% 

      6 14% 

      7 19% 

      8 20% 

kui ALVALIK=3 Maht Объем 1 80 мл 

      2 Маленький стакан (120 
мл) 

      3 Cредний стакан (175 
мл) 

      4 Большой стакан (250 
мл) 

      5 Бутылка (750 мл) 

kui ALVALIK=3 Kogus Количество 01 0.5 

      02 1 

      03 2 

      04 3 

      05 4 

      06 5 

      07 6 

      08 7 

      09 8 

      10 9 

      11 10 

kui ALVALIK=4 tekstTab4 Крепкий алкоголь (напр., водка, коньяк, ликер, ром, 
джин, аперитив и т.п. Пожалуйста, отметьте крепость, 
объем и количество алкоголя, потребленного за один 
такой день. 

    

  Kangus Крепость 01 15% 

      02 16% 

      03 17% 

      04 20% 

      05 24% 

      06 25% 

      07 30% 

      08 38% 

      09 40% 

      10 60% 

      11 80% 

kui ALVALIK=4 Maht Объем 1 40 мл (рюмка) 

      2 80 мл 

      3 350 мл 

      4 500 мл 

      5 700 мл 

      6 1 литр 

kui ALVALIK=4 Kogus Количество 01 0.5 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

      02 1 

      03 2 

      04 3 

      05 4 

      06 5 

      07 6 

      08 7 

      09 8 

      10 9 

      11 10 

kui R09=1,2,3,4,5,6 tekstR12 Подумайте теперь о второй половине недели – о 
пятнице и выходных. 

    

kui R09=1,2,3,4,5,6 R12 Сколько дней с пятницы по воскресенье (3 дня) Вы 
обычно потребляете алкогольные напитки? 

1 Все три дня 

      2 Два дня из трёх 

      3 Один день их трёх 

      4 Ни в один из трёх дней 

kui R12=1,2,3 tekstALRLP Отвечая на вопрос, подумайте, пожалуйста, об одном 
из дней (с пятницы по воскресенье включительно), 
когда Вы потребляете алкоголь.  

    

kui R12=1,2,3 ALRLPVALIK Какой алкоголь 
Вы обычно yпотребляете за один такой день?  
Может быть несколько ответов. 

1 Сидр, смешанные 
напитки (напр., лонг-
дринк, коктейль и т.п.) 

      2 Пиво 

      3 Вино, игристое вино, 
портвейн 

      4 Крепкий алкоголь 
(напр., водка, коньяк, 
ликер, ром, джин, 
аперитив и т.п. 

kui ALRLPVALIK=1 tekstTab11 Сидр, смешанные напитки (напр., лонг-дринк, коктейль 
и т.п.). Пожалуйста, отметьте крепость, объем и 
количество алкоголя, потребленного за один такой 
день. 

    

kui ALRLPVALIK=1 Kangus Крепость 01 4% 

      02 4,5% 

      03 4,7% 

      04 5% 

      05 5,5% 

      06 5,6% 

      07 5,8% 

      08 6% 

      09 7% 

      10 14,9% 

kui ALRLPVALIK=1 Maht Объем 1 330 мл 

      2 500 мл 

      3 700 мл 

      4 750 мл 

      5 1 литр 

      6 1,5 литрa 

kui ALRLPVALIK=1 Kogus Количество 01 0.5 

      02 1 

      03 2 

      04 3 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

      05 4 

      06 5 

      07 6 

      08 7 

      09 8 

      10 9 

      11 10 

kui ALRLPVALIK=2 Tab21 Пиво. Пожалуйста, отметьте крепость, объем и 
количество алкоголя, потребленного за один такой 
день. 

    

kui ALRLPVALIK=2 Kangus Крепость 01 2,8% 

      02 2,9% 

      03 4% 

      04 4,2% 

      05 4,5% 

      06 4,6% 

      07 4,7% 

      08 4.8% 

      09 5% 

      10 5,2% 

      11 5,3% 

      12 6,5% 

      13 6,7% 

      14 6,9% 

      15 7% 

kui ALRLPVALIK=2 Maht Объем 1 330 мл 

      2 500 мл 

      3 1 пинта (568 мл) 

      4 1 литр 

      5 1,2 литра 

      6 2 литра 

kui ALRLPVALIK=2 kogus Количество 01 0.5 

      02 1 

      03 2 

      04 3 

      05 4 

      06 5 

      07 6 

      08 7 

      09 8 

      10 9 

      11 10 

kui ALRLPVALIK=3 Tab31 Вино, игристое вино, портвейн. Пожалуйста, отметьте 
крепость, объем и количество алкоголя, потребленного 
за один такой день. 

    

kui ALRLPVALIK=3 Kangus Крепость 1 7% 

      2 10% 

      3 11% 

      4 12% 

      5 13% 

      6 14% 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

      7 19% 

      8 20% 

kui ALRLPVALIK=3 Maht Объем 1 80 мл 

      2 Маленький стакан (120 
мл) 

      3 Cредний стакан (175 
мл) 

      4 Большой стакан (250 
мл) 

      5 Бутылка (750 мл) 

kui ALRLPVALIK=3 Kogus Количество 01 0.5 

      02 1 

      03 2 

      04 3 

      05 4 

      06 5 

      07 6 

      08 7 

      09 8 

      10 9 

      11 10 

kui ALRLPVALIK=4 Tab41 Крепкий алкоголь (напр., водка, коньяк, ликер, ром, 
джин, аперитив и т.п. Пожалуйста, отметьте крепость, 
объем и количество алкоголя, потребленного за один 
такой день. 

    

kui ALRLPVALIK=4 Kangus Крепость 01 15% 

      02 16% 

      03 17% 

      04 20% 

      05 24% 

      06 25% 

      07 30% 

      08 38% 

      09 40% 

      10 60% 

      11 80% 

kui ALRLPVALIK=4 Maht Объем 1 40 мл (рюмка) 

      2 80 мл 

      3 350 мл 

      4 500 мл 

      5 700 мл 

      6 1 литр 

kui ALRLPVALIK=4 Kogus Количество 01 0.5 

      02 1 

      03 2 

      04 3 

      05 4 

      06 5 

      07 6 

      08 7 

      09 8 

      10 9 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

      11 10 

kui R09=1,2,3,4,5,6,7 R14 Как часто в течение последних 12 месяцев Вы 
потребляли в ходе одного мероприятия 6 или более доз 
алкоголя за раз? 
Например: 6 бокалов вина, 6 рюмок водки или 3 
бутылки пива по 0,5 литра во время вечеринки, за едой, 
вечером с друзьями, дома в одиночестве и т.д. 

1 Каждый день или почти 
каждый день 

      2 От 5 до 6 дней в неделю 

      3 От 3 до  4 дней в 
неделю 

      4 От 1 до 2 дней в неделю 

      5 От 2 до 3 дней в месяц 

      6 Один раз в месяц 

      7 Реже одного раза в 
месяц 

      8 Не потреблял / не 
потребляла в течение 
последних 12 месяцев 

      9 Никогда не потреблял / 
не потребляла 

alati pealkiri Вес, рост и физическая активность     

alati tekstT01 Теперь подумайте, пожалуйста, о Вашем весе и росте.     

alati T01 Каков Ваш рост (без обуви)?     

alati T02 Каков Ваш вес (без одежды и обуви)?      

alati tekstT03 Следующие вопросы касаются времени, которое Вы 
затрачиваете  на физическую деятельность на обычной 
неделе. Ответьте, пожалуйста,  на эти вопросы также и  
в том случае, если Вы не считаете себя физически 
активным человеком. 

    

alati tekstT03b Подумайте теперь о каждодневной деятельности, 
связанной с работой. Под работой здесь понимается 
как оплачиваемая, так и неоплачиваемая работа, 
деятельность, связанная с учёбой или обучением, а 
также домашняя работа, забота о семье и т.п. 

    

alati T03 Какое из следующих описаний лучше всего 
характеризует Вашу работу?  

1 В основном сидя или 
стоя 

      2 В основном ходьба или 
действия, требующие 
небольшого или 
умеренного 
физического 
напряжения 

      3 В основном действия, 
требующие 
значительного 
физического 
напряжения 

      4 Нет никаких действий, 
связанных с работой 

alati tekstT Следующие вопросы не касаются  деятельности, 
связанной с работой, которую Вы уже описали. 
Подумайте теперь о том, как Вы обычно 
передвигаетесь из одного места в другое, например, 
когда отправляетесь на работу, на учёбу, в магазин и 
т.п. 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

alati T04 Имея в виду обычную неделю, сколько дней в неделю 
Вы ходите пешком не менее 10 минут подряд, чтобы 
попасть из одного места в другое? 
Если Вы этим не занимаетесь, отметьте "0". 

    

kui T04>0 T051 Сколько всего времени Вы ходите в один из таких 
дней? 

1 10 - 29 минут в день 

      2 30 - 59 минут в день 

      3 От 1 до 2 часов в день 

      4 От 2 до 3 часов в день 

      5 3 или более часов в 
день 

alati T06 Имея в виду обычную неделю, сколько дней в неделю 
Вы ездите на велосипеде не менее 10 минут подряд, 
чтобы попасть из одного места в другое? 
Если Вы этим не занимаетесь, отметьте "0". 

    

kui T06>0 T071 Сколько всего времени Вы ездите на велосипеде в 
один из таких дней? 

1 10 - 29 минут в день 

      2 30 - 59 минут в день 

      3 От 1 до 2 часов в день 

      4 От 2 до 3 часов в день 

      5 3 или более часов в 
день 

alati tekstT08 Следующие вопросы не касаются уже описанных 
действий на работе, а также способа передвижения из 
одного места в другое. Подумайте теперь о физической 
активности при проведении досуга. Активный досуг – 
это действия, которые сопровождаются хотя бы 
небольшим возрастанием частоты дыхания и 
сердцебиения. 

    

alati T08 Имея в виду обычную неделю, сколько дней в неделю 
Вы занимаетесь оздоровительным спортом, 
тренировками или активным проведением досуга не 
менее 10 минут подряд? 
Если Вы этим не занимаетесь, отметьте "0". 

    

kui T08>0 T09 Сколько всего времени Вы затрачиваете на 
оздоровительный спорт, тренировки или активный 
досуг на обычной неделе? 
Если Вы занимаетесь оздоровительным спортом 
менее 1 часа в неделю, то отметьте количество часов 
"0". 

    

kui T08>0 T09A минут     

alati T10 Имея в виду обычную неделю, сколько дней в неделю 
Вы занимаетесь физическими упражнениями, 
специально предназначенными для тренировки силы 
мышц, такими как силовые упражнения или подъём 
тяжестей? 
Учитывайте также и те действия, которые Вы уже 
ранее описывали. 
Если Вы этим не занимаетесь, отметьте "0". 

    

alati T10A Сколько всего времени в обычный день Вы проводите 
сидя или лёжа? 
За исключением времени сна. 

701 Меньше 4 часов 

      702 От 4 до 5 часов 

      703 От 6 до 7 часов 

      704 От 8 до 9 часов 

      705 От 10 до 11 часов 

      706 12 часов и больше 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

T15 Какова  в среднем продолжительность Вашего сна в 
сутки? 
NB! Внутренний вопрос.  

    

alati T15A минут     

alati pealkiri Пищевые привычки     

alati tekst Пожалуйста, подумайте об употреблении в пищу 
фруктов и овощей. 

    

alati T16 Как часто Вы едите фрукты или ягоды?  
Не учитывайте соки.  
Учитывайте как свежие, замороженные, сушеные, так и 
протёртые фрукты и ягоды (без добавления сахара). 

1 Один или более раз в 
день 

      2 От 4 до 6 раз в неделю 

      3 От 1 до 3 раз в неделю 

      4 Реже 1 раза в неделю 

      5 Никогда 

kui T16=1 T17 Сколько порций фруктов Вы обычно съедаете за день?  
1 порция – примерно горсть (или приблизительно 100 
граммов). 

    

alati T18 Как часто Вы едите овощи и салаты (за исключением 
овощных соков и картофеля)?  
Учитывайте как свежие, так и замороженные, 
консервированные, подвергнутые горячей обработке 
(варёные, приготовленные на гриле или на пару) 
овощи. Не учитывайте картофель, но примите во 
внимание другие овощи. 

1 Один или более раз в 
день 

      2 От 4 до 6 раз в неделю 

      3 От 1 до 3 раз в неделю 

      4 Реже 1 раза в неделю 

      5 Никогда 

kui T18=1 T19 Сколько порций овощей и салатов (за исключением 
соков и картофеля) Вы обычно съедаете за день?  
1 порция – примерно горсть (или приблизительно 100 
граммов) или три столовые ложки с горкой, средний 
помидор. 

    

alati T19A Как часто Вы пьёте 100-процентный сок из фруктов или 
овощей (за исключением подслащённых соковых 
напитков)? 

1 Один или более раз в 
день 

      2 От 4 до 6 раз в неделю 

      3 От 1 до 3 раз в неделю 

      4 Реже 1 раза в неделю 

      5 Никогда 

alati T19B Как часто Вы пьёте подслащённые сахаром напитки, 
такие как лимонад или кола (например, Coca-Cola, 
Sprite, Pepsi-Cola, Fanta, Kelluke, Limonaad, различные 
квасы, ледяные чаи и другие сахаросодержащие 
прохладительные напитки)?  
Не учитывайте диетические и подслащённые 
искусственными подсластителями напитки. 

1 Один или более раз в 
день 

      2 От 4 до 6 раз в неделю 

      3 От 1 до 3 раз в неделю 

      4 Реже 1 раза в неделю 

      5 Никогда 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

TE12 Сколько порций сладостей или десертов (например, 
шоколада, печенья, мороженого, пирожных или 
сладких блюд) Вы обычно съедаете за день? 
Одной порцией считается примерно 50 г шоколадной 
плитки, 3 печенья, 1 шарик мороженого, 1 маленький 
кусок пирога/пирожного или 1 круассан. 
NB! Внутренний вопрос.  

60 5 порции или более 

      61 От 3 до 4 порции 

      62 От 1 до 2 порции 

      63 Менее 1 порции 

      97 Каждый день не ем / ем 
только время от 
времени 

      901 Не ем вообще 

näita     REF Отказ  

alati TE13 Как часто Вы едите следующие продукты?     

alati TE13A Красное мясо (говядина,свинина, баранина, дичь)? 126 По крайней мере один 
раз в день 

      212 От 4 до 6 раз в неделю 

      210 От 1 до 3 раз в неделю 

      206 Реже одного раза в 
неделю 

      907 Не ем вообще 

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

TE13B Белое мясо (мясо птицы, кролика)? 126 По крайней мере один 
раз в день 

      212 От 4 до 6 раз в неделю 

      210 От 1 до 3 раз в неделю 

      206 Реже одного раза в 
неделю 

      907 Не ем вообще 

alati TE13C Обработанные мясные продукты (колбасы, рубленые 
бифштексы/котлеты, ветчина, пельмени, мясные 
консервы, паштеты и т.д.). 

126 По крайней мере один 
раз в день 

      212 От 4 до 6 раз в неделю 

      210 От 1 до 3 раз в неделю 

      206 Реже одного раза в 
неделю 

      907 Не ем вообще 

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

TE13D Рыба или морепродукты (за исключением консервов) 126 По крайней мере один 
раз в день 

      212 От 4 до 6 раз в неделю 

      210 От 1 до 3 раз в неделю 

      206 Реже, чем раз в неделю 

      907 Не ем вообще 

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

TE14 Как часто Вы употребляете в пищу молоко и молочные 
продукты (например, молочные напитки, сливки, 
кефир, йогурт, сметана, сливочное масло, сыр и т.д.)? 

126 По крайней мере один 
раз в день 

      212 От 4 до 6 раз в неделю 

      210 От 1 до 3 раз в неделю 

      206 Реже, чем раз в неделю 

      908 Не употребляю вообще 

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

pealkiri Жизненные установки     
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

tekstU Следующие вопросы касаются Вашей 
удовлетворённости разными сторонами жизни. 

    

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

U04_d Насколько Вы довольны своим материальным 
положением? 
NB! Внутренний вопрос.  

1 Доволен / довольна 

      2 Скорее доволен / 
довольна 

      5 Скорее недоволен / 
недовольна 

      4 Совсем недоволен / 
недовольна 

näita     REF Отказ  

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

U04_f Насколько в целом Вы довольны своей жизнью? 
NB! Внутренний вопрос.  

1 Доволен / довольна 

      2 Скорее доволен / 
довольна 

      3 Скорее недоволен / 
недовольна 

      4 Совсем недоволен / 
недовольна 

näita     REF Отказ  

CAWI, alati T6 Пожалуйста, оцените, насколько легко Вам было 
отвечать на опрос. 

10 Очень просто 

   20 Просто 

   30 Средне (не просто, и не 
сложно) 

   40 Cложно 

   50 Очень сложно 

alati tekstL Большое спасибо за сотрудничетсво!     

CATI alati, 
CAWI peida 

KÜSITLEJA 
OSA 

ЧАСТЬ ИНТЕРВЬЮЕРА ЗАПОЛНЯЕТ ИНТЕРВЬЮЕР И ЕЕ 
НЕ ЗАЧИТЫВАЮТ РЕСПОНДЕНТУ.  

    

Alati A06 Язык опроса   est Эстонский 

      rus Русский 

      eng Английский 

CATI alati, 
CAWI peida 

A11 Кто отвечал на вопросы? 111 Сам респондент 

      112 Сам респондент, но с 
чьей-то помощью 

      113 Член домохозяйства 

      108 Кто-то другой, кто не 
является членом 
домохозяйства 

kui A11=112,113,108 A11M Уточните, пожалуйста, по какой причине необходима 
была помощь или отвечал кто-нибудь другой? 

    

CATI alati, 
CAWI peida 

A09 Как прошел опрос? 128 Очень хорошо 

      111 Хорошо 

      205 Удовлетворительно 

      326 С трудностями 

      328 С большими 
трудностями 
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Условие отображения 
на экране 

Код вопроса Вопрос Код 
ответа 

Ответ 

alati, CATI alati, 
CAWI peida 

A16 Замечания по поводу опроса. Укажите все 
обстоятельства, мешавшие опросу (NB! может 
оставаться незаполненным!). 

    

     

 


