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Kuvamise tingimus |Kiisimuse kood |Kiisimus Vastuse|Vastusevariandid
kood
CATI alati, CAWI tekst1 KUSITLEJA OSA.
peida KUSITLEJA OSA ON KUSITLEJALE TAITMISEKS JA SEDA
El LOETA ETTE, VALJA ARVATUD, KUI ON MARGITUD
TEISITI.
CATI alati, CAWI A01 KUSITLUSE KUUPAEV (PAEV, KUU, AASTA)
peida
alati LOOS Kisimustiku 18puni taitnute vahel loosime iga kuu vilja
viis 50-eurost Partner kinkekaarti.
alati NOUSOLEK Kas soovite osaleda kinkekaardi loosimises? 1|Jah
2 |Ei
alati tekstETEU Uuring sisaldab lisaks Euroopa Liidu kiisimustele Eesti
siseriiklikke kiisimusi Tervise Arengu Instituudi ja
Sotsiaalministeeriumi tellimusel. Iga sellise kiisimuse
juures on maérge ,siseriiklik kiisimus” ning soovi korral
saate nendele vastamisest loobuda.
CATI alati, IK Eesti isikukood
CAWI peida
peidetud YA Sugu: 1| Mees
2 | Naine
peidetud YA2 Siinniaeg (PP.KK.AAA):
peidetud YX2 Vanus:
peidetud SA SUNNIAASTA
alati tekstYA LEIBKONNA JA LEIBKONNALIIKMETE ULDANDMED
Uuringu esimene osa puudutab Teie leibkonna ja
leibkonnaliikmete tildandmeid.
Leibkond on pdhiliselt Gihises eluruumis, s.t tihel aadressil
elavate isikute riihm, kes kasutab tihiseid rahalisi ja / voi
toiduressursse. Leibkonda kuuluvad isikud on
leibkonnaliikmed. Leibkond on ka iiksi elav isik.
Leibkonnaliikmed on isikud, kes jagavad leibkonna
kulutusi ning Ghist pdhieluruumi ja kellel ei ole mujal
pisivat elukohta. Peale selle loetakse leibkonnaliikkmeteks
ajutiselt eemal viibivad liikmed, kui:
- liikmel ei ole teist pdhieluruumi, leibkonnaga on siilinud
majanduslikud sidemed ja eemalviibimine on lihem kui 12
kuud;
- on tegemist Opingute tdttu eemal viibiva lapse voi t66
tottu eemal viibiva abikaasa / elukaaslasega.
alati Y Mitu liiget on Teie leibkonnas (kaasa arvatud Teie ise)?
Y>1 Ytekst1 Palun markige leibkonnaliikmete arv vanuseriihma jargi.
NB! Arvestage ka iseennast.
Y>1 Y13 Kuni 13-aastased (k.a).Kui selles vanuses pereliikmeid ei
ole, on vastus ,0“.
Y>1 Y12 14-24-aastased.
Kui selles vanuses pereliikmeid ei ole, on vastus ,0".
Y>1 Y11 25-aastased ja vanemad.
Kui selles vanuses pereliikmeid ei ole, on vastus ,0".
Y>1 Y15VALIK Kellega elate praeguses leibkonnas koos? 01 | Abikaasa /
Markige koik sobivad vastused. elukaaslane
0202 | Enda vdi elukaaslase
laps
0401 | Ema (voi isa
elukaaslane)
0402 | Isa (vdi ema
elukaaslane)
1201 | Ode / vend (v5i
ema/isa elukaaslase
laps)
10 | Muu sugulane voi
mittesugulane
OSAYC DEMOGRAAFILISED ANDMED
alati tekst2 Terviseseisund
alati tekst3 Jargnevad kiisimused on seotud Teie tervisega.
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Kuvamise tingimus |Kiisimuse kood |Kiisimus Vastuse|Vastusevariandid
kood
alati YG1 Milline on (ldiselt Teie tervis? 125 | Vaga hea

Mdelge oma tervisele ja hinnake, milline on Teie tervis
lldiselt. Arge arvestage ajutisi terviseprobleeme.

109 | Hea
201 | Ei hea ega halb
311 | Halb
330 | Vaga halb
alati YG2 Kas Teil on moni pikaajaline haigus voi terviseprobleem? 1| Jah
Pikaajaline haigus voi terviseprobleem on kestnud voi
tdendoliselt kestab vahemalt 6 kuud.
2 |Ei
alati YG3A Mil maaral piirab terviseprobleem Teie igapdevategevusi? 1| Piirab oluliselt

Igapdevategevused on nditeks t60, 6pingud,
kodutoimingud, enese eest hoolitsemine, suhtlemine ja
vaba aja veetmine.

2 | Piirab, aga mitte

oluliselt
3 | Ei piira lldse
kuva kui YG3A=1,2 YG3B Kas see piirang on kestnud vdahemalt viimased 6 kuud? 1| Jah
siis YG3B
2 |Ei
alati pealkiri Kroonilised haigused
alati B041valik Palun markige, millised haigused on Teil esinenud viimase 01 | Astma (ka allergiline
12 kuu jooksul. astma)

02 | Krooniline bronhiit,
KOK (krooniline
obstruktiivne
kopsuhaigus), kopsu
laienemine voi
emfliseem

03 | Siidameinfarkt voi
infarktijargsed
kroonilised
terviseprobleemid

04 | Stidame isheemiatobi
vOi rahuoleku
stenokardia

05 | Kdrgvererdhktdbi,
korge vererdhk
(hiipertoonia)

06 | Ajuinsult, ajuinfarkt voi
nende jargsed
kroonilised
terviseprobleemid

07 | Artroos (v.a artriit)

08 | Selja- vdi alaseljavalud
voi muud kroonilised
seljaprobleemid

09 | Kaelavalud vdi muud
kroonilised
terviseprobleemid
kaela piirkonnas

10 | Suhkurtdbi (1 ja Il thdpi
diabeet)

11 | Allergia, nt riniit,
silmapdletik, dermatiit,
toiduallergia vms (v.a
allergiline astma)

13 | Uriinipidamatus,
probleemid pdie
kontrollimisega

14 | Neeruhaigused

15 | Depressioon
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30

Vere korge
kolesteroolitase

16

Arevushiire
(paanikahaire,
ildistunud arevus,
sotsiofoobia)

24

Vahk (pahaloomuline
kasvaja, ka leukeemia
ja limfoom)

28

Muu pikaajaline ja / vdi
krooniline haigus

29

Ei ole esinenud lihtegi
pikaajalist ja / voi
kroonilist haigust

kui BO4valik={28} B04_28m Tapsustage, mis haigus.
alati pealkiri Onnetusjuhtumid ja vigastused
alati co3 Kas Teiega on viimase 12 kuu jooksul kodus vdi vabal ajal 1| Jah
juhtunud moni vigastusega |Idppenud dnnetus?
Onnetusjuhtumitega seotud vigastuste hulka tuleb
arvestada ka mirgistused, samuti putukate ja loomade
riinde tagajarjed. Mitte arvestada teiste inimeste poolt
tahtlikult tekitatud vigastusi.
2 | Ei
alati pealkiri Vaimne tervis
alati tekstD Jargmised kiisimused puudutavad Teie tundeid ja
kaekaiku viimase kahe nadala jooksul. Valige vastus, mis
kirjeldab kdige paremini Teie tundeid ja kdekaiku.
alati D01-D09 Kui tihti on Teil vimase 2 nadala jooksul esinenud jargmisi
probleeme?
alati D01 Tundsite, et miski ei huvita Teid ega paku Teile r6ému 1 | Uldse mitte
2 | Monel paeval
3 | Rohkem kui pooltel
paevadel
4 | Peaaegu iga paev
alati D02 Tundsite rusutuse, masenduse voi lootusetuse tunnet 1 | Uldse mitte
2 | Monel paeval
3 | Rohkem kui pooltel
paevadel
4 | Peaaegu iga paev
alati D03 Teil olid uinumisraskused, katkendlik uni vai liigne 1| Uldse mitte
unevajadus
2 | Monel paeval
3 | Rohkem kui pooltel
paevadel
4 | Peaaegu iga paev
alati D04 Tundsite vasimust vdi energiapuudust 1| Uldse mitte
2 | Monel paeval
3 | Rohkem kui pooltel
paevadel
4 | Peaaegu iga paev
alati D05 Teil oli vahene s60giisu voi kaldusite liigsoomisele 1 | Uldse mitte
2 | Monel paeval
3 | Rohkem kui pooltel
paevadel
4 | Peaaegu iga paev
alati D06 Tundsite, et olete vaartusetu, labikukkunud voi et olete 1| Uldse mitte
iseenda voi perekonna lootusi petnud
2 | Monel paeval
3 | Rohkem kui pooltel
paevadel
4 | Peaaegu iga paev
alati D07 Teil olid keskendumisraskused, néiteks ajalehe lugemisel 1| Uldse mitte
vOi televiisori vaatamisel
2 | Monel paeval
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3

Rohkem kui pooltel
paevadel

4

Peaaegu iga pédev

alati

D08

Liikusite voi radkisite nii aeglaselt, et teised seda
markasid. Voi vastupidi — olite nii plisimatu vdi rahutu, et
liikusite tunduvalt rohkem kui tavaliselt

1

Uldse mitte

N

Monel paeval

Rohkem kui pooltel
paevadel

Peaaegu iga paev

kui vdhemalt (ks
D01-D08=2 vdi 3 voi
4

paberankeedile
markida: SISERIIKLIK

D10

Kui raskeks on eelnimetatud probleemid muutnud Teie
jaoks t60 tegemise, koduste asjade eest hoolitsemise ja
teiste inimestega labisaamise?

NB! Siseriiklik kiisimus.

—_

Ei ole muutnud
raskemaks

Moningal méaaral
raskemaks

Véaga raskeks

AW

Adrmiselt raskeks

alati

DO9A

Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul olnud
enesetapumotteid?

—_

Jah

Ei

naita

REF

Keeldumine

Kui DO9A=1

D09B

Kas Teil on kunagi olnud enesetapukatseid?

138

Jah, viimase 12 kuu
jooksul

139

Jah, kuid mitte viimase
12 kuu jooksul

Ei

naita

REF

Keeldumine

alati

pealkiri

Emotsionaalne enesetunne

alati

E33

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul vajanud vaimse
tervise mure asjus psiihholoogi, psiihhoterapeudi voi
psihhiaatri nbustamist voi ravi?

11102

Jah, vahemalt Ghel
korral vajasin

24401

Ei, ma ei ole vajanud

kui E33=11102

E35

Kas Te saite vaimse tervise mure asjus ndustamist voi ravi
iga kord, kui seda tdesti vajasite?

140

Jah, sain iga kord, kui
seda vajasin

258

Ei, vahemalt ihel
korral ma ei saanud
seda

kui E35=258

E36

Mis oli peamine pohjus, miks Te ei saanud vaimse tervise
mure asjus ndustamist vdi ravi?

12

Majanduslikud
pohjused

Liiga pikk
ootejarjekord

32

Ei olnud aega 166,
laste vOi teiste
hooldamise tottu

41

Liiga pikk vahemaa,
soOiduraskused

613

Mure
konfidentsiaalsuse ja
usalduse pérast

611

Kartus pere, sdprade
vOi tookaaslaste
ebameeldivate
reaktsioonide voi
kommentaaride ees

612

Hirm ndustamise voi
ravi ees (naiteks
ebameeldivate
tagajargede voi ravimi
korvaltoimete ees)

621

Ei tea, kust abi otsida

9

Selleks on mdni muu
pohjus
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kood
alati tekstEE Palun valige iga jargneva vaite juures vastusevariant, mis
kdige paremini kirjeldab Teie enesetunnet viimase kahe
nadala jooksul.
alati EEO1 Ma tunnen end rédmsa ja heatujulisena 533 | Kogu aeg
534 | Enamus ajast
554 | Enam kui pool ajast
555 | Vdahem kui pool ajast
532 | Vahetevahel
510 | Mitte kunagi
alati EE02 Ma tunnen end rahuliku ja pingevabana 533 | Kogu aeg
534 | Enamus ajast
554 | Enam kui pool ajast
555 | Vahem kui pool ajast
532 | Vahetevahel
510 | Mitte kunagi
alati EEO3 Ma tunnen end aktiivse ja energilisena 533 | Kogu aeg
534 | Enamus ajast
554 | Enam kui pool ajast
555 | Vahem kui pool ajast
532 | Vahetevahel
510 | Mitte kunagi
alati EE04 Ma arkan véarske ja puhanuna 533 | Kogu aeg
534 | Enamus ajast
554 | Enam kui pool ajast
555 | Vahem kui pool ajast
532 | Vahetevahel
510 | Mitte kunagi
alati EEO5 Mu igapédevaelu on taidetud mind huvitavate asjadega 533 | Kogu aeg
534 | Enamus ajast
554 | Enam kui pool ajast
555 | Vahem kui pool ajast
532 | Vahetevahel
510 | Mitte kunagi
pealkiri Kehalised ja meeleelundkonnaga seotud funktsionaalsed
piirangud
alati tekstF Jargmised kiisimused on seotud iildise fiilsilise tervisega
ja Teie suutlikkusega teha igapdevaseid tegevusi. Arge
arvestage ajutisi probleeme.
alati FO1 Kas Te kasutate prille ja / vOi kontaktlaatsesid? 1| Jah
Arvestage nii kaugele kui Idhedale nagemist.
2 |Ei
3 | Ei, olen pime
kui FO1=1 F02 Kas Teil on ndagemisega raskusi isegi siis, kui Te kasutate 104 | Ei ole raskusi
prille voi kontaktlaatsi?
Arvestage olukorda hea valgustuse juures. Kui ndgemine
prillide/laatsedega on piisavalt hea, siis ei ole raskusi.
36401 | On moéningased
raskused
36601 | On suured raskused
308 | Ei saa lildse hakkama
kui FO1=2 FO3 Kas Teil on raskusi ndgemisega? 104 | Ei ole raskusi
Arvestage olukorda hea valgustuse juures.
36401 | On moningased
raskused
36601 | On suured raskused
308 | Ei saa lildse hakkama
alati Fo4 Kas Te kasutate kuuldeaparaati voi mdnd muud 1| Jah
kuulmisabivahendit?
Kuulmisabivahendite hulka kuuluvad lisaks
kuulmisaparaatidele ka implantaadid.
2| Ei
3 | Ei, olen vaegkuulja
kui FO4=1 FO5 Kas Teil on lihe inimesega vaikses ruumis vesteldes 104 | Ei ole raskusi

kuulmisega raskusi ka siis, kui kannate
kuulmisabivahendit?
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36401 | On moningased
raskused
36601 | On suured raskused
308 | Ei saa lildse hakkama
kui F04=2 F06 Kas Teil on lihe inimesega vaikses ruumis vesteldes 104 | Ei ole raskusi
kuulmisega raskusi?
36401 | On moningased
raskused
36601 | On suured raskused
308 | Ei saa lildse hakkama
kui F04=1 FO7 Kas Teil on lihe inimesega miirarikkas ruumis vesteldes 104 | Ei ole raskusi
kuulmisega raskusi ka siis, kui kannate
kuulmisabivahendit?
36401 | On moningased
raskused
36601 | On suured raskused
308 | Ei saa lildse hakkama
kui F04=2 FO8 Kas Teil on lihe inimesega miirarikkas ruumis vesteldes 104 | Ei ole raskusi
kuulmisega raskusi?
36401 | On moéningased
raskused
36601 | On suured raskused
308 | Ei saa lildse hakkama
alati F09 Kas Teil on raskusi ilma abita tasasel pinnal poole 104 | Ei ole raskusi
kilomeetri kdndimisega?
Abi all mdeldakse ortopeedilisi jalandusid, karke,
kiunarkarke voi jalutuskeppe, kdimisraame, lahaseid,
proteese, ratastooli voi teist inimest.
36401 | On moéningased
raskused
36601 | On suured raskused
308 | Ei saa lildse hakkama
alati F10 Kas Teil on raskusi ilma abita 12 trepiastmest iiles-alla 104 | Ei ole raskusi
kondimisega?
36401 | On moéningased
raskused
36601 | On suured raskused
308 | Ei saa lildse hakkama
alati F20 Kas Teil on raskusi keskendumise voi asjade 104 | Ei ole raskusi
meelespidamisega?
36401 | On moéningased
raskused
36601 | On suured raskused
308 | Ei saa lildse hakkama
alati F22 Kas Teil on raskusi oma igap&evakeeles suhtlemisel (nt 104 | Ei ole raskusi
enese arusaadavaks tegemisel voi teiste méistmisel)?
36401 | On moéningased
raskused
36601 | On suured raskused
308 | Ei saa lildse hakkama
Kui vanus>54 F21 Kas Teil on raskusi kdva toidu hammustamise voi 104 | Ei ole raskusi
narimisega?
36401 | On moningased
raskused
36601 | On suured raskused
308 | Ei saa lildse hakkama
alati pealkiri Valu esinemine
alati tekstF2 Jargmised kiisimused on seotud valu ja vaevuste

esinemisega.
Palun arvestage igasuguse fiisilise valuga, mida olete
tundnud viimase 4 nddala jooksul.
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alati F14 Kui tugevat fiiisilist valu Te olete tundnud viimase nelja 1| Ei ole valu tundnud
nadala jooksul?
Silmas peetakse valu intensiivsust, mitte valu kestust.
2 | Vdga ndrka
3 | Norka
4 | M&odukat
5 | Tugevat
6 | Vaga tugevat
kui F14=2,3,45v6i6 |F15 Kui palju segas valu Teid viimase nelja nddala jooksul 1 | Uldse mitte
igapdevase t06 juures (nii valjaspool kodu kui ka koduste
t60de juures)?
2 | Veidi
3 | Mdodukalt
4 | Usna palju
5| Vaga palju
kui YG3A=1,2 voi pealkiri Enese eest hoolitsemine
YX2 =>55
kui YG3A=1,2 vdi tekstG Palun moelge igapdevastele enesehooldustoimingutele.
YX2 =>55 Arvestage tervisest tulenevaid ja pikaajalisi probleeme.
Arge arvestage ajutisi probleeme.
Hinnatakse iseseisvat, teiste inimeste abita ja
abivahenditeta toimetulekut.
kui YG3A=1,2 vdi G02 Kas Teil on igapdevaselt raskusi s66misega? 104 | Ei ole raskusi
YX2 => 55
36401 | On moéningased
raskused
36601 | On suured raskused
308 | Ei saa lildse hakkama
kui YG3A=1,2 vdi G04 Kas Teil on igapdevaselt raskusi voodisse heitmise ja 104 | Ei ole raskusi
YX2 =>55 voodist tdusmisega voi toolile istumise ja sealt
tdusmisega?
36401 | On moéningased
raskused
36601 | On suured raskused
308 | Ei saa lildse hakkama
kui YG3A=1,2 voi G06 Kas Teil on igapdevaselt raskusi rildesse panemisel ja 104 | Ei ole raskusi
YX2 =>55 lahtiriietumisel?
36401 | On moéningased
raskused
36601 | On suured raskused
308 | Ei saa lildse hakkama
kui YG3A=1,2 voi G08 Kas Teil on raskusi igapdevaselt tualeti kasutamisega? 104 | Ei ole raskusi
YX2 => 55
36401 | On moéningased
raskused
36601 | On suured raskused
308 | Ei saa lildse hakkama
kui YG3A=1,2 vdi G10 Kas Teil on raskusi igapaevaselt kogu keha pesemisega? 104 | Ei ole raskusi
YX2 => 55
36401 | On moningased
raskused
36601 | On suured raskused
308 | Ei saa lildse hakkama
kui G02>104 voi tekstG2 M©delge neile enesehooldustoimingutele, millega Teil on
G04>104 voi raske ilma abita toime tulla.
G06>104 voi
G08>104 voi
G10>104
kui G02>104 voi G11A Kas Te kasutate nende tegevuste juures abi? 1| Jah, vahemalt lihe
G04>104 voi tegevuse juures
G06>104 voi
G08>104 voi
G10>104
2 | Ei
kui G11A=3 G12 Kas Te vajaksite abi nendeks tegevusteks? 1| Jah

8
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2

Ei

2

Ei

kui G11A=1,2

G13

Kas Te vajaksite rohkem abi vdi abivahendeid nendeks
tegevusteks?

1

Jah

Ei

kui YG3A=1,2 v3i YX2
=>55

tekst

Majapidamistdod

kui YG3A=1,2 v3i YX2
=>55

tekstH

Palun moéelge majapidamistoddele.

Arvestage tervisest tulenevaid ja pikaajalisi probleeme.

Arge arvestage ajutisi probleeme.
Hinnatakse iseseisvat, teiste inimeste abita ja
abivahenditeta toimetulekut.

Ei ole raskusi lihegi
tegevusega

kui YG3A=1,2 vdi YX2
=>55

HO02

Kas Teil on raskusi toidu valmistamisel?

104

Ei ole raskusi

36401

On moningased
raskused

36601

On suured raskused

308

Ei saa lildse hakkama

305

Ei ole kindel (ei ole
kunagi proovinud voi ei
ole vajadust seda
teha)

kui YG3A=1,2 vOi YX2
=>55

HO6

Kas Teil on raskusi telefoni kasutamisel?

104

Ei ole raskusi

36401

On moningased
raskused

36601

On suured raskused

308

Ei saa lildse hakkama

305

Ei ole kindel (ei ole
kunagi proovinud voi ei
ole vajadust seda
teha)

kui YG3A=1,2 v3i YX2
=>55

H10

Kas Teil on raskusi poes kdimisega?

104

Ei ole raskusi

36401

On moningased
raskused

36601

On suured raskused

308

Ei saa lildse hakkama

305

Ei ole kindel (ei ole
kunagi proovinud voi ei
ole vajadust seda
teha)

kui YG3A=1,2 voi YX2
=> 55

H14

Kas Teil on raskusi ravimite votmisega?

104

Ei ole raskusi

36401

On moningased
raskused

36601

On suured raskused

308

Ei saa lildse hakkama

305

Ei ole kindel (ei ole
kunagi proovinud voi ei
ole vajadust seda
teha)

kui YG3A=1,2 v3i YX2
=>55

H18

Kas Teil on raskusi kergemate majapidamistédde
tegemisega?

104

Ei ole raskusi

36401

On moningased
raskused

36601

On suured raskused

308

Ei saa lildse hakkama

305

Ei ole kindel (ei ole
kunagi proovinud voi ei
ole vajadust seda
teha)
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kui YG3A=1,2 vbi YX2 | H22 Kas Teil on raskusi raskemate majapidamistoode 104 | Ei ole raskusi
=> 55 tegemisega?
36401 | On moningased
raskused
36601 | On suured raskused
308 | Ei saa lildse hakkama
305 | Ei ole kindel (ei ole
kunagi proovinud voi ei
ole vajadust seda
teha)
kui YG3A=1,2 v0i YX2 | H26 Kas Teil on raskusi rahaasjade korraldamisel ja muu 104 | Ei ole raskusi
=> 55 igapdevase asjaajamise juures?
36401 | On moningased
raskused
36601 | On suured raskused
308 | Ei saa lildse hakkama
305 | Ei ole kindel (ei ole
kunagi proovinud voi ei
ole vajadust seda
teha)
kui HO2 voi HO6 voi | tekstH30 Madelge neile majapidamistdodele ja tegevustele, mida Teil
H10 v6i H14 vdi H18 on raske ilma abita teha.
voi H22 v&i H26
=36401 vdi 36601 voi
308
kui HO2 voi HO6 voi H30 Kas Te tavaliselt kasutate nende tegevuste juures abi? 1| Jah, vahemalt lihe
H10 voi H14 v6i H18 tegevuse juures
vOi H22 v&i H26
=36401 vdi 36601 voi
308
2|Ei
kui H30=3 H31 Kas Te vajaksite abi nende tegevuste juures? 1| Jah
2|Ei
kui H30=1,2 H32 Kas Te vajaksite rohkem abi nende tegevuste juures? 1| Jah
2 |Ei
peita kui YG2=2 ja pealkiri Osaluspiirangud teatud eluvaldkondades
YG3A=3ja
F02=104 vdi
F03=104 ja
F05=104 voi
F06=104 ja
F09=104 ja
F10=194ja
F20=104 ja
F22=104 ja

GO02 ja G04 ja GO6 ja
G08jaG10=104ja
HO02 jaHO6 jaH10 ja
H14jaH18jaH22ja
H26 = 104 ja
B041valik= 29 ja
D01-D08=1 ja

EEO1 ja EEO2 ja EEO3
ja EEO4 ja EEQ5 # 510
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Kuvamise tingimus

Kiisimuse kood

Kiisimus

Vastuse
kood

Vastusevariandid

peita kui YG2=2 ja
YG3A=3ja

F02=104 voi
F03=104 ja

F05=104 voi
F06=104 ja
F09=104 ja
F10=194 ja
F20=104 ja
F22=104 ja

GO02 ja G04 ja GO6 ja
G08jaG10=104ja
HO02 ja H06 jaH10 ja
H14jaH18 jaH22ja
H26 = 104 ja
B041valik= 29 ja
D01-D08=1 ja

EEO1 ja EEO2 ja EEO3
ja EEO4 ja EE0S5 # 510

tekstHH

Jargmised kiisimused puudutavad inimese soovikohaseid
vOimalusi igapdevaelus osaleda. Alustame kiisimustega
jalgsi voi transpordivahendiga liilkumise vdimaluste kohta.
Hinnatakse tervisest tulenevaid voi pikaajalisi probleeme.
Arge arvestage ajutisi probleeme.

peita kui YG2=2 ja
YG3A=3 ja

F02=104 vdi
F03=104 ja

F05=104 vdi
F06=104 ja
F09=104 ja
F10=194 ja
F20=104 ja
F22=104 ja

G02 ja G04 ja GO6 ja
G08jaG10=104ja
HO2 ja HO06 jaH10 ja
H14 jaH18 jaH22ja
H26 =104 ja
B041valik= 29 ja
D01-D08=1 ja

EEO1 ja EEO2 ja EE03
ja EEO4 ja EEO5 # 510

HH1

Kas Teil on pikaajalise terviseprobleemi tottu raske minna
kodust vilja (nt tanavale)?

104

Ei ole raskusi

36401

On moningased
raskused

36601

On suured raskused

308

Ei saa lildse hakkama

3791

Mul ei ole huvi selle
vastu / ma ei soovi
seda teha

peita kui YG2=2 ja
YG3A=3 ja

F02=104 voi
F03=104 ja

F05=104 voi
F06=104 ja
F09=104 ja
F10=194 ja
F20=104 ja
F22=104 ja

G02 ja G04 ja G0O6 ja
G08jaG10=104ja
HO02 jaHO6 jaH10 ja
H14jaH18jaH22ja
H26 = 104 ja
B041valik= 29 ja
D01-D08=1 ja

EEO1 ja EE02 ja EE03
ja EE04 ja EEO5 # 510

HH2

Kas Teil on pikaajalise tervisprobleemi tdttu raske
kasutada transpordivahendeid (nt autot, bussi, rongi,
taksot)?

104

Ei ole raskusi

11



1426 ETEU2025

Kuvamise tingimus |Kiisimuse kood |Kiisimus Vastuse|Vastusevariandid
kood
36401 | On mdningased
raskused
36601 | On suured raskused
308 | Ei saa lildse hakkama
3791 | Mul ei ole huvi selle
vastu / ma ei soovi
seda teha
peita kui YG2=2 ja HH3 Kas Teil on pikaajalise terviseprobleemi tottu raske 104 | Ei ole raskusi
YG3A=3 ja vajaduse voi soovi korral hoonetesse paaseda ja/vdi neis
F02=104 voi liikuda?
F03=104 ja
F05=104 voi
F06=104 ja
F09=104 ja
F10=194 ja
F20=104 ja
F22=104 ja
GO02 ja G04 ja GO6 ja
G08jaG10=104ja
H02 ja H06 ja H10 ja
H14 jaH18 jaH22ja
H26 = 104 ja
B041valik= 29 ja
D01-D08=1 ja
EEO1 ja EE02 ja EEO3
ja EEO4 ja EEQ5 # 510
36401 | On moéningased
raskused
36601 | On suured raskused
308 | Ei saa iildse hakkama
3791 | Mul ei ole huvi selle
vastu / ma ei soovi
seda teha
kui HH1, HH2 voi HH4 Vastasite, et Teil on teatud tegevustega raskusi. Kas moni 1 | Rahapuudus, ma ei
HH3 >104 jargmistest teguritest raskendab neid tegevusi veelgi? saa seda endale
Markige peamine tegur, mis raskusi siivendab. lubada
2 | Enesekindluse
puudumine
3 | Teiste inimeste
hoiakud
4 | Mugava voi
kattesaadava
transpordi puudumine
5 | Raskused transpordi
kasutamisel (nt peale
vOi sealt maha
saamine, istmed
puuduvad, liiga
ebamugav)
6 | Parkimisraskused (nt
liiga vdhe ruumi)
7 | Hoonete halb
juurdepadsetavus
(liftide, kaldteede,
siltide puudumine, liiga
kitsad uksed,
kohandamata tualetid
jne)
8 | Muud pohjused
9 | Mitte Uhtegi
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Kuvamise tingimus |Kiisimuse kood |Kiisimus Vastuse|Vastusevariandid
kood

peita kui YG2=2 ja HHS Kas Teil on pikaajalise terviseprobleemi tottu raske 104 | Ei ole raskusi

YG3A=3 ja osaleda seltskondlikes tegevustes, nditeks kohtuda pere

F02=104 voi vOi sOpradega, kdia kiilas voi so0gikohas séomas voi

F03=104 ja osaleda seltskondlikel uritustel (iiksi v&i saatjaga)?

F05=104 voi

F06=104 ja

F09=104 ja

F10=194 ja

F20=104 ja

F22=104 ja

G02 ja G04 ja GO6 ja
G08ja G10 =104 ja
H02 ja HO6 ja H10 ja
H14 ja H18 ja H22ja
H26 = 104 ja
BO41valik= 29 ja
D01-D08=1 ja

EEO1 ja EE02 ja EEO3
ja EE04 ja EEO5 # 510

36401 | On moéningased
raskused

36601 | On suured raskused

308 | Ei saa uldse hakkama

3791 | Mul ei ole huvi selle
vastu / ma ei soovi

seda teha
kui HH5=36401, HH6 Kas moni jargmistest teguritest raskendab neid tegevusi 1 | Liiga hdivatud (t60,
36601 veelgi? Markige peamine tegur, mis raskusi siivendab. pere, hooldus- voi

muude kohustustega)

2 | Rahapuudus, ma ei
saa seda endale
lubada

3 | Enesekindluse
puudumine

4 | Teiste inimeste
hoiakud

5 | Teadmiste voi teabe
puudumine

9 | Keskkonnatdkked /
toetava keskkonna
puudumine (naiteks
raskused
Ghistranspordiga
juurdepaasul ja
kasutamisel,
hoonetele, kauplustele
ligipaas voi
kasutamine, tanavatel
lihtne lilkkumine,
parkimine jne)

~

Muud pohjused

8 | Mitte Uhtegi
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Kuvamise tingimus |Kiisimuse kood |Kiisimus Vastuse|Vastusevariandid
kood
peita kui YG2=2 ja HH7 Kas Teil on pikaajalise terviseprobleemi tottu raske 104 | Ei ole raskusi
YG3A=3 ja kasutada internetti?
F02=104 voi
F03=104 ja
F05=104 voi
F06=104 ja
F09=104 ja
F10=194 ja
F20=104 ja
F22=104 ja
G02 ja G04 ja G06 ja
G08jaG10=104ja
HO02 ja H06 jaH10 ja
H14jaH18 jaH22ja
H26 = 104 ja
B041valik= 29 ja
D01-D08=1 ja
EEO1 ja EEO2 ja EEO3
ja EE04 ja EEO5 # 510
36401 | On moéningased
raskused
36601 | On suured raskused
308 | Ei saa uldse hakkama
3791 | Mul ei ole huvi selle
vastu / ma ei soovi
seda teha
alati pealkiri Ennetavad tegevused
alati tekstl Palun méelge niilid tervisekontrollile ja vaktsineerimisele.
alati I01a Millal Teid viimati vaktsineeriti gripi vastu? 1 | Kuni kaks aastat
tagasi
2 | Rohkem kui kaks
aastat tagasi
3 | Mitte kunagi
kui 101_a=1 101_a2 Viimase vaktsineerimise aasta
(Kuni kaks aastat tagasi, st 2023, 2024 v5i 2025)
kui101a=1 ja 101_a1 Viimase vaktsineerimise kuu
i01a2>2024
alati tekstl02-08 Jargmised kiisimused puudutavad tervisenditajate
kontrollimist tervishoiutdotaja poolt.
Tervishoiutdotajad on arst, hambaarst, dde, &mmaemand,
lisaks kiirabitootajad ja apteekrid.
alati 102 Millal oli viimane kord, kui Teie vererdhku mootis 1| Viimase 12 kuu
tervishoiutdotaja? jooksul
Arge arvestage enda poolt vererdhu médtmist.
2 | 1 kuni 2 aastat tagasi
3 | 3 kuni 4 aastat tagasi
4| 5 ja rohkem aastat
tagasi
5 | Mitte kunagi
naita UNK | Teadmata
alati 103 Millal oli viimane kord, kui Teie vere kolesteroolisisaldust 1 | Viimase 12 kuu
mootis tervishoiutootaja? jooksul
Arge arvestage enda poolt vere kolesteroolisisalduse
modtmist.
2 | 1 kuni 2 aastat tagasi
3 | 3 kuni 4 aastat tagasi
4| 5 ja rohkem aastat
tagasi
5 | Mitte kunagi
ndita UNK | Teadmata
alati 104 Millal oli viimane kord, kui Teie veresuhkrut mootis 1| Viimase 12 kuu
tervishoiutdotaja? jooksul
Arge arvestage enda poolt veresuhkru mddtmist.
2 | 1 kuni 2 aastat tagasi
3 | 3 kuni 4 aastat tagasi
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Kuvamise tingimus

Kiisimuse kood

Kiisimus

Vastuse
kood

Vastusevariandid

4| 5 ja rohkem aastat
tagasi
5 | Mitte kunagi
ndita UNK | Teadmata
alati 105 Millal oli viimane kord, kui Teile tehti peitveretest? 1 | Viimase 12 kuu
Peitveretest on laboriuuring vere avastamiseks jooksul
véljaheiteproovis.
2 | 1 aasta tagasi
3 | 2 aastat tagasi
4 | 3 ja rohkem aastat
tagasi
5 | Mitte kunagi
ndita UNK | Teadmata
alati 106 Millal oli viimane kord, kui Teile tehti koloskoopia? 1| Viimase 12 kuu
Koloskoopia on jamesoole haiguste ja kasvajate jooksul
avastamiseks moeldud jamesoole vaatlusuuring
endoskoobi abil.
2 | 1 kuni 4 aastat tagasi
3| 5 kuni 9 aastat tagasi
4110 ja rohkem aastat
tagasi
5 | Mitte kunagi
ndita UNK | Teadmata
kui YAT1=2 107 Millal oli viimane kord, kui Teile tehti mammogramm 1| Viimase 12 kuu
(réntgenpilt Gihest voi mélemast rinnast)? jooksul
2 | 1 aasta tagasi
3 | 2 aastat tagasi
4 | 3 ja rohkem aastat
tagasi
5 | Mitte kunagi
naita UNK | Teadmata
kui YA1=2 108 Millal oli viimane kord, kui Teile tehti PAP-test (uuring 1| Viimase 12 kuu
emakakaelavahi avastamiseks ehk proovi vétmine jooksul
vahirakkude leidmiseks)?
2 | 1 aasta tagasi
3 | 2 aastat tagasi
4 | 3 ja rohkem aastat
tagasi
5 | Mitte kunagi
ndita UNK | Teadmata
pealkiri Meditsiinilise abi kattesaadavus
alati tekstl10-114 Jargmised kiisimused puudutavad arstiabi kattesaadavust
viimase 12 kuu jooksul.
Arvestage nii tervishoiuteenuseid kui ka meditsiinitooteid.
alati 110 Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud olukorda, kui Te ei 1| Jah
saanud arstiabi pika ootejarjekorra tottu?
2 | Ei
3 | Ei olnud vajadust
alati 111 Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud olukorda, kui Te ei 1[Jah
paberankeedile saanud arstiabi pika vahemaa voi transpordiprobleemide
markida: SISERIIKLIK tottu?
NB! Siseriiklik kiisimus.
2 | Ei
3 | Ei olnud vajadust
ndita REF | Keeldumine
alati 112 Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud olukorda, kui Te ei 1| Jah
paberankeedile saanud enesele lubada tervishoiuteenuseid voi ravi raha
markida: SISERIIKLIK puudusel?
NB! Siseriiklik kiisimus.
2 | Ei
3 | Ei olnud vajadust
ndita REF | Keeldumine
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Kuvamise tingimus |Kiisimuse kood |Kiisimus Vastuse|Vastusevariandid
kood
alati 113 Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud olukorda, kui Te ei 1| Jah
paberankeedile saanud enesele lubada hambaravi raha puudusel?
markida: SISERIIKLIK NB! Siseriiklik kiisimus.
2 | Ei
3 | Ei olnud vajadust
ndita REF | Keeldumine
alati 114 Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud olukorda, kui Te ei 1 [ Jah
paberankeedile saanud enesele osta retseptiravimeid raha puudusel?
markida: SISERIIKLIK NB! Siseriiklik kiisimus.
2 |Ei
3 | Ei olnud vajadust
ndita REF | Keeldumine
alati pealkiri Opingud ja t66
alati tekstK Jargnevad kiisimused on seotud Teie hariduse ja
t00eluga.
alati YF1 Kas Te olete praegu peamiselt ... 123 | Taistobajaga tootav
150 | Osalise téoajaga
todtav
130 | Tootu
139 | (Uli)dpilane,
tasustamata
praktikant
147 | Pensionér (vanadus-,
paindlikul/ennetédhtaeg
sel voi
sooduspensionil)
149 | Osalise vdi puuduva
t66vbimega
mittetdotav (endine
toovoimetuspensionar
)
140 | Ajateenija,
asendusteenistuja
172 | Kodune,
lapsehoolduspuhkusel
136 | Muu mitteaktiivne
kui YF1=123,150 YF10 Millisesse jargmistest riihmadest Te kuulute? 104 | Palgatootaja
151 | Palgatdotaja(te)ga
ettevétja,
palgat6ojouga
talupidaja
152 | Uksikettevétja,
palgat6ojouta
talupidaja,
vabakutseline
119 | Palgata to6taja
pereettevdttes, talus
OTH | Muu
kui YF10=0TH YF10M T&psustage.
kui YF1=123,150 K30 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul t66lt puudunud enda 1| Jah
terviseprobleemide t&ttu?
Votke arvesse igasugused haigused, vigastused ja muud
terviseprobleemid, mille t&ttu pidite t60lt puuduma.
12 kuud - kisitluse kuupdevast eelneva aasta eelmise
paevani.
2 |Ei
kui K30=1 K31 Mitmel paeval viimase 12 kuu jooksul Te olete t66It
puudunud enda terviseprobleemide t6ttu?
kui YF1=123,150 K32 Kas viimasel 12 kuul on olnud olukorda, kui Te ei ole 1[Jah
paberankeedile majanduslikel pohjustel vétnud t66voimetuslehte ja olete
markida: SISERIIKLIK kdinud haigena to61?
NB! Siseriiklik kiisimus.
2 |Ei
ndita REF | Keeldumine
alati pealkiri Leibkonna sissetulek
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Kuvamise tingimus |Kiisimuse kood |Kiisimus Vastuse|Vastusevariandid
kood
alati tekstL Jargmised kiisimused on seotud Teie leibkonna
sissetulekuga.
alati YD18 Mis on Teie leibkonna tavaline netosissetulek kuus ehk
keskmine kattesaadud summa eurodes, koigi
leibkonnaliikmete peale kokku? Arvestage sissetulekuks
ka erinevad toetused, stipendiumid, pensionid jne.
YD18 = keeldub, ei YD19 Millisesse jargmistest vahemikest jaab kattesaadud 175 | Kuni 450 eurot
tea, vastamata voi summa?
YD18=0
176 | 451 kuni 800 eurot
177 | 801 kuni 1150 eurot
178 | 1151 kuni 1500 eurot
179 | 1501 kuni 1900 eurot
180 | 1901 kuni 2300 eurot
181 | 2301 kuni 3000 eurot
182 | 3001 kuni 4000 eurot
183 | 4001 eurot vdi rohkem
alati pealkiri Sotsiaalne tugi
alati tekstN Palun moelge niilid suhetele teid imbritsevate
inimestega.
alati NO1 Kui palju on Teil selliseid lahedasi inimesi, kelle toetusele 1 | Mitte Uhtegi
saate loota tosiste isiklike probleemide korral?
2|1vdi2
3|3 kuni 5
4 | 6 vdi rohkem
alati N02 Kuivord naitavad teised lles huvi ja osavétlikkust Teie 1| Suurel maaral
tegevuste suhtes?
Arvestage nii Iahedasi inimesi kui ka s6pru, kolleege,
tuttavaid.
2 | Teataval méaéaral
3 | Ei ole kindel
4 | Vahesel maaral
5 | Uldse mitte
alati NO3 Kui lihtne on Teil vajaduse korral saada praktilist abi 1| Véaga lihtne
naabritelt?
Naiteks nduanded, rahaline abi, abistamine
majapidamistdddega.
2 | Lihtne
3 | Voimalik
4 | Raske
5| Vaga raske
alati tekstN2 Jargmised kiisimused puudutavad terviseprobleemidega
inimeste hooldamist voi abistamist.
Arge arvestage abistamisega seotud palgaté6d (naiteks
kui tootate sotsiaal- voi hooldustootajana).
alati N15 Kas Te hooldate vdi abistate vahemalt korra nadalas iiht 1| Jah
vOi mitut inimest, kes vajab abi vanusest tuleneva
probleemi, kroonilise voi pikaajalise haiguse t6ttu?
2|Ei
kui N15=1 N16 Kas see inimene, keda Te hooldate voi abistate, on Teie 1[Jah
pereliige?
Pereliige voib elada Teiega lihes leibkonnas vdi véljaspool
seda.
2|Ei
kui N15=1 N17 Mitu tundi nadalas kulub Teil hooldamisele voi 1| Alla 5 tunni nadalas

abistamisele?
Kui Te peate aitama mitut inimest, siis liitke kokku kdigi
abistamiseks kuluv aeg nadalas.

5 kuni 10 tundi
nadalas

10 kuni 20 tundi
nddalas
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4

20 kuni 30 tundi
nadalas

5

30 kuni 40 tundi
nadalas

40 voi rohkem tundi
nadalas

alati pealkiri Ambulatoorse abi kasutamine
alati 001 Millal Te kaisite viimati enda parast hambaarsti voi 1| Vahem kui 6 kuud
ortodondi juures? tagasi
Arge arvestage lapse, elukaaslase v6i kellegi teisega
kaasas kaimist.
2 | 6 kuni 12 kuud tagasi
3 | Rohkem kui 12 kuud
tagasi
4 | Ei ole kunagi
kiilastanud
kui 001=1,2 002 Médeldes viimasele hambaarsti kiilastusele, mis oli selle 1| Valu voi katkine
paberankeedile peamine p&hjus? hammas
markida: SISERIIKLIK NB! Siseriiklik kiisimus.
2 | Regulaarne kontroll
3 | Proteeside tegemine /
parandus
4 | Ravi parast regulaarset
kontrolli
5 | Muu pohjus
naita REF | Keeldumine
kui 002=5 002_m Tapsustage, mis pohjus.
paberankeedile NB! Siseriiklik kiisimus.
markida: SISERIIKLIK
alati 002C Kuidas hindate oma hammaste ja igemete seisukorda? 125 | Vaga hea
109 | Hea
201 | Ei hea ega halb
311 | Halb
330 | Vaga halb
0051 Millal Te viimati konsulteerisite perearstiga enda tervise 121 | Vahem kui 12 kuud
parast? tagasi
Arvestage ka perearsti koduvisiite ja telefoni-, meili- voi
veebindustamisi.
Arge arvestage perede konsultatsioone.
236 | Rohkem kui 12 kuud
tagasi
237 | Mitte kunagi
kui 005=121 006A Mitu korda Te viimase 4 nadala jooksul oma tervise asjus
perearstiga konsulteerisite?
Arvestage ka koduvisiite ja telefoni teel tehtud ndustamisi.
Arge arvestage perede ndustamisi.
alati 006_t Mitu korda Te viimase 4 nadala jooksul olete
paberankeedile konsulteerinud peredega enda tervise péarast?
markida: SISERIIKLIK Kui mitte ihtki korda, markige "0".
NB! Siseriiklik kiisimus.
kui 005=121 007 Kas Teil on olnud viimase 4 nddala jooksul probleeme 1| Ei olnud probleeme

paberankeedile
markida: SISERIIKLIK

perearsti vOi perede juurde padsemisel?
Kui on, markige peamine pohjus.
NB! Siseriiklik kiisimus.

Perearst/6de puudus
voi oli dra

Liiga pikk
ootejarjekord
vastuvotuaja
saamiseks

Ei saanud telefoni teel
kontakti

Liiga pikk vahemaa,
transpordiprobleemid

18




1426 ETEU2025

Kuvamise tingimus

Kiisimuse kood

Kiisimus

Vastuse
kood

Vastusevariandid

6 | Ma ei saanud seda
lubada rahalistel
pohjustel

ndita REF | Keeldumine
alati 010A Millal Te viimati eriarsti vdi kirurgiga oma tervise asjus 121 | Vahem kui 12 kuud
konsulteerisite? tagasi
Arge arvestage perearsti ega hambaarsti konsultatsioone,
kuid arvestage hambakirurgiat.
236 | Rohkem kui 12 kuud
tagasi
237 | Mitte kunagi
kui 010A=121 O11A Mitu korda Te viimase 4 nédala jooksul oma tervise asjus
eriarstiga konsulteerisite?
Kui mitte ihtki korda, markige "0".
alati 014 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul kéinud fiisioterapeudi 1|Jah
voi liilkumisravi spetsialisti vastuvétul enda tervise parast?
2| Ei
alati 015 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul kadinud psiihholoogi, 1| Jah
psihhiaatri voi psiihhoterapeudi vastuvotul enda tervise
parast?
2 | Ei
kui YF1=123,150 016 Kas Teil on kehtiv todandja ravikindlustus? 1| Jah
paberankeedile Siia alla kuulub t66andja pakutav lisakindlustus, kuid ei
markida: SISERIIKLIK kuulu Tervisekassa pakutav riiklik ravikindlustus.
NB! Siseriiklik kiisimus.
2 | Ei
naita REF | Keeldumine
kui 016=1 016A Milliseid teenuseid see lisakindlustus katab? 1| Ambulatoorset
paberankeedile NB! Siseriiklik kiisimus. eriarstiabi
markida: SISERIIKLIK
2 | Hambaravi
3 | Muud
naita REF | Keeldumine
Kui O16A=3 016A1 Palun tépsustage.
pealkiri Koduse hooldusteenuse ja EMO kasutamine
alati tekstLT1 Jargmine kiisimus puudutab teistelt inimestelt regulaarset
tasuta hoolduse voi abi saamist enesehoolduse ja
majapidamistegevuste juures kas pikaajalise
terviseprobleemi voi kdrge vanuse tottu.
alati LT1 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul saanud pikaajalise 1| Jah, peamiselt
terviseprobleemi voi kdrge vanuse téttu tasuta hooldust pereliikmelt
vOi abi pereliikmelt, elukaaslaselt, sdbralt vdi naabrilt
vahemalt kord néadalas?
Arvestage sisse abi enesehoolduse ja
majapidamistoimingute juures ning seltsiks olemine ja
emotsionaalne tugi.

2 | Jah, peamiselt mitte-
pereliikmelt

3|Ei

alati tekst02 Jargmine kisimus puudutab koduteenuseid, mida
osutatakse pikaajaliste terviseprobleemiga voi kdrges
vanuses inimestele nende kodus.
Naiteks kodude teenused, abi kodutoodel voi
transporditeenus, mida osutavad regulaarselt (véhemalt
korra nddalas) kutselised tervishoiu- voi sotsiaaltoGtajad.
alati 017 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul vdhemalt korra 1| Jah
nadalas iseenda tarbeks kasutanud kutselise tervishoiu-
vOi sotsiaaltddtaja pakutud koduteenuseid?
Arvestage vaid 6e, ammaemanda, kodude voi
sotsiaaltdotaja teenuseid.

2 | Ei

kui 017=1 017B Mitu tundi nadalas Te saate hooldust vdi abi kutseliselt 1| Kuni 5 tundi nédalas

tervishoiu- voi hooldustootajalt?

19



1426 ETEU2025

Kuvamise tingimus

Kiisimuse kood

Kiisimus

Vastuse
kood

Vastusevariandid

2

5-9 tundi nadalas

10-19 tundi nadalas

20-29 tundi nadalas

30-39 tundi nadalas

3
4
5
6

Rohkem kui 40 tundi
nadalas

alati pealkiri Haiglaravi ja pdevaravi kasutamine
alati tekstP Jargmised kiisimused puudutavad haiglas viibimise aega.
Arvestage koiki haiglaid.
vanus<51 ja tekstPlisa Arge arvestage haiglas siinnitamist.
sugu=naine
alati PO1 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul viibinud haiglaravil 1| Jah
vahemalt Gihe 60paeva?
2| Ei
kui PO1=1 P02 Mitu 66pédeva Te viimase 12 kuu jooksul haiglaravil kokku
veetsite?
alati P03 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul viibinud paevaravil? 1|Jah
Paevaravi holmab plaanilist ravi voi uuringuid kavatsusega
haiglast samal paeval lahkuda.
2 | Ei
kui P03=1 P04 Mitu korda Te viimase 12 kuu jooksul olete viibinud
paevaravil?
alati pealkiri Ravimite kasutamine
alati tekstQ Jargmised kiisimused puudutavad ravimite tarvitamist
viimase kahe néddala jooksul.
alati Q011 Kas Te olete viimase kahe nadala jooksul tarvitanud 1| Jah
ravimeid, mille arst on Teile maaranud?
Arge arvestage rasestumisvastaseid tablette.
2 | Ei
alati Q081 Kas Te olete viimase kahe nadala jooksul tarvitanud 1| Jah
kasimudgiravimeid, taimseid ravimeid vdi vitamiine?
2 | Ei
alati tekstQ11a Tervisekassa tasub ravikindlustustatud inimeste eest
paberankeedile tervisehoiuteenuste ja -kaupade kulud, kas taielikult voi
markida: SISERIIKLIK osaliselt. Siiski tuleb ette olukordi, kus teenuste eest tuleb
maksta kas taielikult ise vdi omaosalust.
alati TabQ11 Kui palju Te maksite viimase 12 kuu jooksul jargmiste
paberankeedile tervishoiuteenuste eest?
markida: SISERIIKLIK Arvestage koiki kulutusi, mille eest maksite ise, sdltumata
sellest, kellele need teenused mdeldud olid — kas Teie vdi
mone teise inimese jaoks. Kui kulusid ei olnud, mérkige
"0".
NB! Siseriiklik kiisimus.
Q11_1 Statsionaarne haiglaravi, pdevaravi ja pdevakirurgia
Q112 Hambaravi, proteesimine, ortodontia
Q11_3 Perearstiabi
Q11_4 Ambulatoorne eriarstiabi (va taastusravi, psiihhiaater)
Q115 Taastusravi, sh fiisioterapeudi, liikumisravi spetsialisti,
kiropraktiku voi osteopaadi teenused
Q11_6 Psiihholoog, psiihhiaater, psiihhoterapeut
Q11_7 Statsionaarne 6endusabi
Q11_8 Kodune hooldusteenus, kodudde
Q11.9 Erakorraline abi (EMO, tasuline vastuvétt)
Q11_10 Alternatiivmeditsiini teenused
Q11_11 Kasimuligiravimid
Q1112 Muud meditsiinikaubad peale ravimite (kestvuskaubad:
seadmed ja abivahendid (nt vererdhuaparaat,
pulssoksiimeeter, inhalaator jne) aga ka
mittekestvuskaubad (nt haavahooldusvahendid)
alati pealkiri Suitsetamine
alati tekstR Jargmised kiisimused puudutavad tubakatoodete
tarvitamist.
alati RO1 Kas Te suitsetate? (Arge arvestage siin kuumutatavaid 1| Jah, iga paev
tubakatooted, e-sigarette v6i muid sarnaseid tooteid)
2 | Jah, vahetevahel
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Kuvamise tingimus |Kiisimuse kood |Kiisimus Vastuse|Vastusevariandid
kood
3 | Ei suitseta
kui RO1=1 RO2A Kas te suitsetate sigarette (t66stustoodangut voi kasitsi 1| Jah
keeratud) iga paev?
2 | Ei
kui RO2A=1 R04 Mitu sigaretti pdevas Te keskmiselt suitsetate?
kui RO1=2 v6i 3 RO1b Kas Te olete kunagi vahemalt aasta jooksul iga pdev voi 1| Jah
peaaegu iga paev suitsetanud vdi tarvitanud tubakatooteid
(sigarette, sigareid, piipu, vesipiipu, huuletubakat,
kuumutatavaid tubakatooteid vmt)?
2 |Ei
kui RO1=1 vdi kui RO1a Mitu aastat Te olete suitsetanud voi suitsetasite?
RO1b=1 Arvestage koiki igapdevase suitsetamise ajavahemikke.
Kui te ei méleta tdpset aastate arvu, andke hinnang.
alati R06B1 Kas Te tarvitate praegu e-sigarette vdi sarnaseid 1| Jah, iga paev
seadmeid (nt e-vesipiip, e-piip)?
2 | Jah, vahetevahel
3 | Ei, aga olen varem
tarvitanud
4 | Ei ole kunagi
tarvitanud
alati R06B2 Kas Te tarvitate praegu kuumutatavaid tubakatooteid, 1| Jah, iga paev
tubakapulki vdi tooteid, milles kasutatakse lahtist tubakat?
2 | Jah, vahetevahel
3 | Ei, aga olen varem
tarvitanud
4 | Ei ole kunagi
tarvitanud
alati RO7 Kui sageli Teil tuleb viibida siseruumides, kus 513 | Mitte kunagi voi
suitsetatakse? peaaegu mitte kunagi
Siseruumide all peetakse silmas t606 juures, kodus ja mujal
avalikes ruumides viibimist.
206 | Vahem kui kord
nadalas
208 | Vahemalt kord
nadalas, aga mitte iga
paev
1011 | Iga paev, vahem kui
tund pdevas
1012 | Iga pdev, aga rohkem
kui tund pdevas
alati pealkiri Alkoholi tarbimine
alati tekstR09-R15 Palun moelge niilid alkoholi tarbimisele viimase 12 kuu
jooksul.
alati R09 Kui tihti Te viimase 12 kuu jooksul olete alkohoolseid 1| Iga paev voi peaaegu

jooke tarbinud?
Nt dlu, vein, siider, kokteilid, kange alkohol, lik&orid,
isevalmistatud alkohoolsed joogid (kodudlu, koduvein jne).

iga pdev

5 kuni 6 paeval
nadalas

3 kuni 4 péaeval
nadalas

1 kuni 2 paeval
nadalas

o

2 kuni 3 paeval kuus

()}

1 kord kuus

Harvemini kui 1 kord
kuus

Viimasel 12 kuul ei ole
tarvitanud, sest ma
olen alkoholi
tarbimisest loobunud
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Kuvamise tingimus

Kiisimuse kood

Kiisimus

Vastuse
kood

Vastusevariandid

9

Ei ole kunagi alkoholi
tarvitanud voi olen

votnud kogu oma elu
jooksul méne s66mu

kui R09=1, 2, 3,4

R10

Mitmel paeval Te esmaspé&evast neljapdevani (4 paeva)
tavaliselt alkohoolseid jooke tarbite?

Alkoholi tarbimist kiisime nddala alguse ja nddala I6pu
kohta eraldi.

Kadigil neljal paeval

Kolmel paeval neljast

Kahel péeval neljast

Uhel paeval neljast

gl |wWiN

Mitte (ihelgi paeval
neljast

kui R10=1,2,3,4

tekstAL

Mdelge iihele paevale esmaspéevast neljapaevani, mil Te
alkoholi tarbite.

kui R10=1,2,3,4

ALVALIK

Millist alkoholi Te tavalisel iihel sellisel paeval tarbite?
Voib olla mitu vastust.

Siider, segujoogid (nt
long drink, kokteil jm)

Olu

Vein, vahuvein,
portvein

Kange alkohol (nt viin,
konjak, likdor, rumm,
dzinn, aperitiiv jm)

kui ALVALIK=1

tekstTab1

Siider, segujoogid (nt long drink, kokteil jm). Mérkige palun
thel sellisel paeval tarbitud alkoholi kangus, maht ja
kogus:

kui ALVALIK=1

Kangus

Kangus

4%

4,5%

4,7%

5%

5,5%

5,6%

5,8%

6%

7%

14,9%

kui ALVALIK=1

Maht

Maht

330 ml

500 ml

700 ml

750 ml

1 liiter

1,5 liitrit

kui ALVALIK=1

Kogus

Kogus

0.5

=|O|o|N[OUhWN|=

Kui ALVALIK=2

tekstTab2

Olu. Mérkige palun iihel sellisel paeval tarbitud alkoholi
kangus, maht ja kogus:

Kui ALVALIK=2

Kangus

Kangus

01

2,8%

02

2,9%

03

4%

04

4.2%

05

4,5%

06

4,6%

07

4,7%

08

4.8%

09

5%

10

5,2%
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Kuvamise tingimus

Kiisimuse kood

Kiisimus

Vastuse
kood

Vastusevariandid

11

5,3%

12

6,5%

13

6,7%

6,9%

7%

Kui ALVALIK=2

Maht

Maht

330 ml

500 ml

1 pint (568 ml)

1 liiter

1,2 liitrit

2 liitrit

Kui ALVALIK=2

Kogus

Kogus

0.5

=0 O|INO(U|[_W|N|=

kui ALVALIK=3

tekstTab3

Vein, vahuvein, portvein. Markige palun iihel sellisel
pédeval tarbitud alkoholi kangus, maht ja kogus:

kui ALVALIK=3

Kangus

Kangus

7%

10%

11%

12%

13%

14%

19%

20%

kui ALVALIK=3

Maht

Maht

80 ml

Vaike klaas (120 ml)

WIN|= O (N[O |WIN|—=

Keskmine klaas (175
ml)

Suur klaas (250 ml)

Pudel (750 ml)

kui ALVALIK=3

Kogus

Kogus

01

0.5

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

=Y |O|N|O|U|hWIN|=

kui ALVALIK=4

tekstTab4

Kange alkohol (nt viin, konjak, liko6r, rumm, dzinn,
aperatiiv jm) Markige palun thel sellisel paeval tarbitud
alkoholi kangus, maht ja kogus:

Kangus

Kangus

01

15%

02

16%

03

17%

04

20%

05

24%

06

25%

07

30%

08

38%

09

40%

10

60%
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Kuvamise tingimus

Kiisimuse kood

Kiisimus

Vastuse
kood

Vastusevariandid

80%

kui ALVALIK=4

Maht

Maht

40 ml (pits)

80 ml

350 ml

500 ml

700 ml

1 liiter

kui ALVALIK=4

Kogus

Kogus

0.5

=|O|O|N[OVU|hWIN|=

kui R09=1,2,3,4,5,6

tekstR12

Niid mdelge palun nddala teisest poolest —
nadalavahetuse paevadest.

kui R09=1,2,3,4,5,6

R12

Mitmel paeval Te reedest plihap&devani (3 péeva) tavaliselt
alkohoolseid jooke tarbite?

Kdigil kolmel paeval

N

Kahel paeval kolmest

w

Uhel paeval kolmest

Mitte Gihelgi paeval
kolmest

kui R12=1,2,3

tekstALRLP

Madelge lihele paevale, reedest piihapadevani, kui Te
alkoholi tarbite.

kui R12=1,2,3

ALRLPVALIK

Millist alkoholi Te tavalisel ihel sellisel paeval tarbite?
Voib olla mitu vastust.

Siider, segujoogid (nt
long drink, kokteil jm)

Olu

Vein, vahuvein,
portvein

Kange alkohol (nt viin,
konjak, likdor, rumm,
dzinn, aperitiiv jm)

kui ALRLPVALIK=1

tekstTab11

Siider, segujoogid (nt long drink, kokteil jm). Mérkige palun
tihel sellisel pdeval tarbitud alkoholi kangus, maht ja
kogus:

kui ALRLPVALIK=1

Kangus

Kangus

4%

4,5%

4,7%

5%

5,5%

5,6%

5,8%

6%

7%

14,9%

kui ALRLPVALIK=1

Maht

Maht

330 ml

500 ml

700 ml

750 ml

1 liiter

1,5 liitrit

kui ALRLPVALIK=1

Kogus

Kogus

0.5

OO |IN|v[Ooh[WN|=
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Kuvamise tingimus

Kiisimuse kood

Kiisimus

Vastuse
kood

Vastusevariandid

11

10

kui ALRLPVALIK=2

Tab21

Olu. Mérkige palun iihel sellisel paeval tarbitud alkoholi
kangus, maht ja kogus:

kui ALRLPVALIK=2

Kangus

Kangus

2,8%

29%

4%

4,2%

4,5%

4,6%

4,7%

4.8%

5%

5,2%

5,3%

6,5%

6,7%

6,9%

7%

kui ALRLPVALIK=2

Maht

Maht

330 ml

500 ml

1 pint (568 ml)

11

1.21

21

kui ALRLPVALIK=2

kogus

Kogus

0.5

—_

=Y |0V |WIN

kui ALRLPVALIK=3

Tab31

Vein, vahuvein, portvein. Markige palun iihel sellisel
paeval tarbitud alkoholi kangus, maht ja kogus:

kui ALRLPVALIK=3

Kangus

Kangus

7%

10%

11%

12%

13%

14%

19%

20%

kui ALRLPVALIK=3

Maht

Maht

80 ml

Vaike klaas (120 ml)

WIN|=|O(NO| [ |WIN(=

Keskmine klaas (175
ml)

Suur klaas (250 ml)

Pudel (750 ml)

kui ALRLPVALIK=3

Kogus

Kogus

01

0.5

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

=Y |N[OvU|h|W|IN|=
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paremini Teie t00tamist?

Kuvamise tingimus |Kiisimuse kood |Kiisimus Vastuse|Vastusevariandid
kood
kui ALRLPVALIK=4 Tab41 Kange alkohol (nt viin, konjak, liko6r, rumm, dzinn,
aperatiiv jm) Mérkige palun thel sellisel paeval tarbitud
alkoholi kangus, maht ja kogus:
kui ALRLPVALIK=4 Kangus Kangus 01]15%
02 |16%
03|17%
04 | 20%
05| 24%
06 | 25%
07 | 30%
08 | 38%
09 | 40%
10| 60%
11]80%
kui ALRLPVALIK=4 Maht Maht 1| 40 ml (pits)
2|80 ml
3350 ml
4 | 500 ml
5|700 ml
6 | 1 liiter
kui ALRLPVALIK=4 Kogus Kogus 01]0.5
021
032
043
054
06|5
07|6
08 |7
098
109
11(10
kui R09=1,2,3,4,5,6,7 |R14 Kui tihti viimase 12 kuu jooksul olete tarbinud korraga 6 1| Iga paev voi peaaegu
voi rohkem annust alkoholi Gihe siindmuse kaigus? iga paev
Naiteks vahemalt 6 pokaali veini, 6 pitsi viina voi 3 0,5-
liitrist pudelit 6lut kas peo ajal, s66gi juurde, 6htul
soOpradega, liksi kodus vms.
2| 5 kuni 6 péeval
nadalas
3 | 3 kuni 4 péaeval
nadalas
4 | 1 kuni 2 paeval
nadalas
5| 2 kuni 3 péeval kuus
6 | Kord kuus
7 | Harvemini kui kord
kuus
8 | Ei ole tarbinud viimase
12 kuu jooksul
9 | Ei ole kunagi tarbinud
alati pealkiri Kaal, kasv ja kehaline aktiivsus
alati tekstT01 Palun mdelge niiiid oma kaalule ja kasvule.
alati T01 Kui pikk Te olete (ilma kingadeta)?
alati T02 Kui palju Te kaalute (ilma riiete ja kingadeta)?
alati tekstT03 Jargmised kiisimused puudutavad tavalisel nadalal
kehalistele tegevustele kuluvat aega. Palun vastake neile
kiisimustele ka siis, kui Te ei pea ennast kehaliselt
aktiivseks inimeseks.
alati tekstTO3b Madelge kdigepealt tootegemiseks kuluvale ajale. Mdelge
t00st kui millestki, mida peate tegema, olgu tasustatud ja
tasustamata t060, kodutood, pere eest hoolitsemine,
Oppimine vdi dpetamine.
alati TO3 Missugune jargnevatest kirjeldustest iseloomustab kdige 1 | Peamiselt istumine voi

seismine
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Kiisimuse kood

Kiisimus

Vastuse
kood

Vastusevariandid

2

Peamiselt kdndimine
vOi tegevused, mis
nduavad kerget voi
moddukat kehalist
pingutust

Peamiselt fidsiliselt
rasket pingutust
ndudev tegevus

Ei ole mingeid t6oga
seotud tegevusi

alati

tekstT

Jargmised kiisimused ei hdlma tegevusi tootamisel, mida
Te juba kirjeldasite. Mdelge niiiid, kuidas Te tavaliselt
lihest kohast teise jdudmiseks liigute, nditeks kui lahete
t00le, kooli, poodi sisseoste tegema vms.

alati

T04

Madeldes tavalisele ndadalale, mitmel paeval nadalas Te
kdnnite jarjest vahemalt 10 minutit Ghest kohast teise
joudmiseks?

Kui selle tegevusega ei tegele, siis markige "0".

kui T04>0

TO51

Kui palju aega Te iihel sellisel pdeval kokku kdnnite?

10 - 29 minutit paevas

30 - 59 miinutit paevas

1 kuni 2 tundi paevas

2 kuni 3 tundi pdevas

Rohkem kui 3 tundi
paevas

alati

TO6

Madeldes tavalisele nadalale, mitmel pdeval nddalas Te
sOidate jalgrattaga jarjest vdhemalt 10 minutit ihest
kohast teise joudmiseks?

Kui selle tegevusega ei tegele, markige "0".

kui T06>0

TO71

Kui palju aega Te lihel sellisel pdeval kokku jalgrattaga
sOidate?

10 - 29 minutit paevas

30 - 59 miinutit paevas

1 kuni 2 tundi pdevas

2 kuni 3 tundi paevas

g |wWiN

Rohkem kui 3 tundi
paevas

alati

tekstT08

Jargmised kiisimused ei puuduta juba kirjeldatud tegevusi
tootegemise ajal voi liikumisel Ghest kohast teise, vaid
tervisesporti, trenni voi aktiivset vaba aega veetmist,
millega kaasneb vdahemalt vaike hingamise ja
stidamel6okide sageduse suurenemine. Nt kiire kdnd,
jalgrattasait, sorkjooks, palliméangud, ujumine voi
aeroobika.

alati

TO8

Maoeldes tavalisele nadalale, kui mitmel paeval nddalas Te
tegelete tervisespordi, treeningu véi aktiivse vaba aja
veetmisega vdhemalt 10 minutit jarjest?

Kui selle tegevusega ei tegele, markige "0".

kui T08>0

TO9

Kui palju aega Te iihel tavalisel nadalal tervisespordile,
treeningule voi aktiivsele vaba aja veetmisele kokku
kulutate?

Kui tegelete selle tegevusega vahem kui 1 tund, siis
markige tundide arvuks "0".

kui T08>0

TO9A

minutit

alati

T10

Maoeldes tavalisele nadalale, kui mitmel paeval nddalas Te
sooritate kehalisi harjutusi, mis on spetsiaalselt mdeldud
lihaste jou treeninguks, nagu jouharjutused voi raskuste
téstmine?

Votke arvesse ka tegevused, mida Te eespool juba
arvestasite.

Kui selle tegevusega ei tegele, markige "0".

alati

T10A

Kui palju aega Te veedate lihel tavalisel paeval istudes voi
lamades?
Uneaeg vilja arvatud.

701

Vahem kui 4 tundi

702

4 kuni 5 tundi

703

6 kuni 7 tundi
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Kuvamise tingimus |Kiisimuse kood |Kiisimus Vastuse|Vastusevariandid
kood
704 | 8 kuni 9 tundi
705 10 kuni 11 tundi
706 | 12 tundi ja rohkem
alati T15 Kui pikk on keskmiselt Teie 66pdevane uneaeg?
paberankeedile NB! Siseriiklik kiisimus.
markida: SISERIIKLIK
alati T15A minutit
alati pealkiri Toitumisharjumused
alati tekst Palun moelge niilid puu- ja kodgiviljade séomisele.
alati T16 Kui sageli Te s06te puuvilju vdi marju? 1| Uks vdi rohkem kordi
Arge arvestage mahla. paevas
Votke arvesse nii varskeid, kiilmutatud, kuivatatud kui ka
purustatud puuvilju ja marju (ilma lisatud suhkruta).
2 | 4 kuni 6 korda nadalas
3 | 1 kuni 3 korda nadalas
4 | Alla 1 korra nadalas
5 | Mitte kunagi
kui T16=1 T17 Mitu portsjonit puuvilja Te padevas tavaliselt s66te?
1 portsjon on umbes 1 peotdis (100 grammi).
alati T18 Kui sageli Te so6te koogivilju voi toorsalatit (v.a kartul ja 1 | Uks vdi rohkem kordi
mahl)? paevas
Arvestage kiilmutatud, kuivatatud koogivilju ja neist tehtud
hoidiseid, ent arge arvestage kdogiviljamahla ega suppi.
2 | 4 kuni 6 korda nadalas
3 | 1 kuni 3 korda nadalas
4 | Alla 1 korra nadalas
5 | Mitte kunagi
kui T18=1 T19 Mitu portsjonit koogivilja ja salatit (va. mahl ja kartul) Te
paevas tavaliselt s66te?
1 portsjon on umbes 1 peotais (100 grammi) v3i 1
portsjon on kolm kuhjaga supilusikatait, keskmine tomat.
alati T19A Kui sageli Te joote 100% puu- voi kddgiviljiamahla (valja 1| Uks vdi rohkem kordi
arvatud magustatud mahlajoogid)? paevas
2 | 4 kuni 6 korda nadalas
3| 1 kuni 3 korda nédalas
4 | Alla 1 korra nadalas
5 | Mitte kunagi
alati T19B Kui sageli Te joote suhkruga magustatud jooke nagu 1| Uks vdi rohkem kordi
limonaad v&i koola (nt Coca-Cola, Sprite, Pepsi-Cola, paevas
Fanta; Kelluke, Limonaad, erinevad kaljad, jaateed jm
suhkrut sisaldavad karastusjoogid)?
Arge arvestage dieet- v&i kunstlike magusainetega jooke.
2 | 4 kuni 6 korda nadalas
3 | 1 kuni 3 korda nadalas
4 | Alla 1 korra nadalas
5 | Mitte kunagi
alati TE12 Mitu maiustuste véi magustoidu portsjonit (nt Sokolaad, 60 | 5 portsjonit vdi rohkem
paberankeedile kiipsis, jaatis, kook vdi magus suupiste) Te pdevas
markida: SISERIIKLIK tavaliselt so6te?
Uks portsjon on iiks u 50 g $okolaaditahvel véi 3 kiipsist
voi 1 jaatisepall voi 1 véike koogitiikk voi 1 sarvesai.
NB! Siseriiklik kiisimus.
61 | 3 kuni 4 portsjonit
62 | 1 kuni 2 portsjonit
63 | Vahem kui 1 portsjoni
97 | Ei s60 iga paev / s66n
ainult aeg-ajalt
901 | Ei s60 lildse
ndita REF | Keeldumine
alati TE13 Kui tihti s66te jargmisi toiduaineid?
alati TE13A Punane liha (looma-, sea-, lamba-, metsloomaliha) 126 | Vahemalt kord pédevas
212 | 4 kuni 6 korda nddalas
210 | 1 kuni 3 korda nadalas
206 | Vahem kui kord

nadalas
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Kuvamise tingimus |Kiisimuse kood |Kiisimus Vastuse|Vastusevariandid
kood
907 | Ei s60 Uldse

alati paberankeedile | TE13B Valge liha (linnuliha, kiitlikuliha) 126 | Vahemalt kord paevas

markida: SISERIIKLIK

212 | 4 kuni 6 korda nadalas

210 | 1 kuni 3 korda nadalas

206 | Vahem kui kord
nadalas

907 | Ei s66 lldse

alati TE13C Toodeldud lihatooted (vorstid, pihvid, sink, pelmeenid, 126 | Vahemalt kord paevas
lihakonservid, pasteedid jne)

212 | 4 kuni 6 korda nadalas

210 | 1 kuni 3 korda nadalas

206 | Vahem kui kord
nadalas

907 | Ei s66 Uldse

alati TE13D Kala vdi mereannid (v.a konservid) 126 | Vahemalt kord paevas
paberankeedile
markida: SISERIIKLIK

212 | 4 kuni 6 korda nadalas

210 | 1 kuni 3 korda nadalas

206 | Vahem kui kord
nddalas

907 | Ei s66 lldse

alati TE14 Kui tihti tarbite magustamata piima ja piimatooteid (nt 126 | Vahemalt kord péaevas
paberankeedile piimajoogid, koor, keefir, jogurt, hapukoor, vdi, juust jne)?
markida: SISERIIKLIK

212 | 4 kuni 6 korda nadalas

210 | 1 kuni 3 korda nadalas

206 | Vahem kui kord
nadalas

908 | Ei tarbi lildse

alati pealkiri Hoiakud
paberankeedile
markida: SISERIIKLIK

alati tekstU Jargmised kiisimused on seotud Teie rahuloluga elu

paberankeedile erinevate kiilgedega.

markida: SISERIIKLIK

alati uo4_d Kuivord olete rahul oma majandusliku olukorraga? 1| Rahul
paberankeedile NB! Siseriiklik kiisimus.

mérkida: SISERIIKLIK

Pigem rahul

Pigem ei ole rahul

naita REF | Keeldumine

2
5
4 | Uldse ei ole rahul
F
alati uo4_f Kuivord olete rahul oma eluga ildse? 1| Rahul

paberankeedile NB! Siseriiklik kiisimus.
markida: SISERIIKLIK

2 | Pigem rahul

3 | Pigem ei ole rahul

4 | Uldse ei ole rahul

naita REF | Keeldumine
CAWI, alati T6 Palun hinnake, kui lihtne oli Teil kiisitlusele vastata. 10 | Vaga lihtne
20 | Lihtne

30 | Keskmine (polnud
lihtne ega keeruline)

40 | Keeruline

50 | Vaga keeruline

alati tekstL Suur tdnu koostoo eest!

CATI alati, KUSITLEJA KUSITLEJA OSA ON KUSITLEJALE TAITMISEKS JA SEDA

CAWI peida OSA EI LOETAETTE.

Alati A06 Kisitluse keel. est | Eesti

rus | Vene
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Kuvamise tingimus |Kiisimuse kood |Kiisimus Vastuse|Vastusevariandid
kood
eng | Inglise
CATI alati, A11 Kes vastas kiisitlusele? 111 | Kisitletav ise
CAWI peida
112 | Kisitletav ise, keegi
abistas
113 | Leibkonnaliige
108 | Keegi teine, kes ei
kuulu leibkonda
kui A11=112,113,108 | A11M Palun téapsustage, mis pohjusel abistati vdi vastas keegi
teine?
CATI alati, A09 Kuidas kdsitlus kulges? 128 | Vaga hasti
CAWI peida
111 | Hasti
205 | Rahuldavalt
326 | Raskustega
328 | Suurte raskustega
alati, CATI alati, A16 Markused kisitluse kohta. Kirjeldage koiki segavaid
CAWI peida asjaolusid.
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