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Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

CATI alati, CAWI 
peida 

tekst1 KÜSITLEJA OSA. 
KÜSITLEJA OSA ON KÜSITLEJALE TÄITMISEKS JA SEDA 
EI LOETA ETTE, VÄLJA ARVATUD, KUI ON MÄRGITUD 
TEISITI. 

    

CATI alati, CAWI 
peida 

A01 KÜSITLUSE KUUPÄEV (PÄEV, KUU, AASTA)     

alati LOOS Küsimustiku lõpuni täitnute vahel loosime iga kuu välja 
viis 50-eurost Partner kinkekaarti. 

    

alati NÕUSOLEK Kas soovite osaleda kinkekaardi loosimises?  1 Jah 

      2 Ei 

alati tekstETEU Uuring sisaldab lisaks Euroopa Liidu küsimustele Eesti 
siseriiklikke küsimusi Tervise Arengu Instituudi ja 
Sotsiaalministeeriumi tellimusel. Iga sellise küsimuse 
juures on märge „siseriiklik küsimus“ ning soovi korral 
saate nendele vastamisest loobuda. 

  

CATI alati, 
CAWI peida 

IK Eesti isikukood     

peidetud YA1 Sugu: 1 Mees 

      2 Naine 

peidetud YA2 Sünniaeg (PP.KK.AAA):     

peidetud YX2 Vanus:     

peidetud SA SÜNNIAASTA      

alati tekstYA LEIBKONNA JA LEIBKONNALIIKMETE ÜLDANDMED  
Uuringu esimene osa puudutab Teie leibkonna ja 
leibkonnaliikmete üldandmeid. 
 
Leibkond on põhiliselt ühises eluruumis, s.t ühel aadressil 
elavate isikute rühm, kes kasutab ühiseid rahalisi ja / või 
toiduressursse. Leibkonda kuuluvad isikud on 
leibkonnaliikmed. Leibkond on ka üksi elav isik. 
Leibkonnaliikmed on isikud, kes jagavad leibkonna 
kulutusi ning ühist põhieluruumi ja kellel ei ole mujal 
püsivat elukohta. Peale selle loetakse leibkonnaliikmeteks 
ajutiselt eemal viibivad liikmed, kui: 
- liikmel ei ole teist põhieluruumi, leibkonnaga on säilinud 
majanduslikud sidemed ja eemalviibimine on lühem kui 12 
kuud; 
- on tegemist õpingute tõttu eemal viibiva lapse või töö 
tõttu eemal viibiva abikaasa / elukaaslasega. 

    

alati Y Mitu liiget on Teie leibkonnas (kaasa arvatud Teie ise)?     

Y>1 Ytekst1 Palun märkige leibkonnaliikmete arv vanuserühma järgi. 
NB! Arvestage ka iseennast. 

    

Y>1 Y13 Kuni 13-aastased (k.a).Kui selles vanuses pereliikmeid ei 
ole, on vastus „0“. 

    

Y>1 Y12 14–24-aastased. 
Kui selles vanuses pereliikmeid ei ole, on vastus „0“. 

    

Y>1 Y11 25-aastased ja vanemad. 
Kui selles vanuses pereliikmeid ei ole, on vastus „0“. 

    

Y>1 Y15VALIK Kellega elate praeguses leibkonnas koos? 
Märkige kõik sobivad vastused. 

01 Abikaasa / 
elukaaslane 

      0202 Enda või elukaaslase 
laps 

      0401 Ema (või isa 
elukaaslane) 

      0402 Isa (või ema 
elukaaslane) 

      1201 Õde / vend (või 
ema/isa elukaaslase 
laps) 

      10 Muu sugulane või 
mittesugulane 

  OSA YC DEMOGRAAFILISED ANDMED     

alati tekst2 Terviseseisund     

alati tekst3 Järgnevad küsimused on seotud Teie tervisega.      
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Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

alati YG1 Milline on üldiselt Teie tervis?  
Mõelge oma tervisele ja hinnake, milline on Teie tervis 
üldiselt. Ärge arvestage ajutisi terviseprobleeme. 

125 Väga hea  

      109 Hea 

      201 Ei hea ega halb 

      311 Halb 

      330 Väga halb 

alati YG2 Kas Teil on mõni pikaajaline haigus või terviseprobleem? 
Pikaajaline haigus või terviseprobleem on kestnud või 
tõenäoliselt kestab vähemalt 6 kuud. 

1 Jah 

      2 Ei 

alati YG3A Mil määral piirab terviseprobleem Teie igapäevategevusi? 
Igapäevategevused on näiteks töö, õpingud, 
kodutoimingud, enese eest hoolitsemine, suhtlemine ja 
vaba aja veetmine.  

1 Piirab oluliselt 

      2 Piirab, aga mitte 
oluliselt 

      3 Ei piira üldse 

kuva kui YG3A=1,2 
siis YG3B 

YG3B Kas see piirang on kestnud vähemalt viimased 6 kuud? 1 Jah 

      2 Ei 

alati pealkiri Kroonilised haigused     

alati B041valik Palun märkige, millised haigused on Teil esinenud viimase 
12 kuu jooksul. 

01 Astma (ka allergiline 
astma) 

      02 Krooniline bronhiit, 
KOK (krooniline 
obstruktiivne 
kopsuhaigus), kopsu 
laienemine või 
emfüseem 

      03 Südameinfarkt või 
infarktijärgsed 
kroonilised 
terviseprobleemid 

      04 Südame isheemiatõbi 
või rahuoleku 
stenokardia 

      05 Kõrgvererõhktõbi, 
kõrge vererõhk 
(hüpertoonia) 

      06 Ajuinsult, ajuinfarkt või 
nende järgsed 
kroonilised 
terviseprobleemid 

      07 Artroos (v.a artriit) 

      08 Selja- või alaseljavalud 
või muud kroonilised 
seljaprobleemid 

      09 Kaelavalud või muud 
kroonilised 
terviseprobleemid 
kaela piirkonnas 

      10 Suhkurtõbi (I ja II tüüpi 
diabeet) 

      11 Allergia, nt riniit, 
silmapõletik, dermatiit, 
toiduallergia vms (v.a 
allergiline astma) 

      13 Uriinipidamatus, 
probleemid põie 
kontrollimisega 

      14 Neeruhaigused 

      15 Depressioon 
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Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

      30 Vere kõrge 
kolesteroolitase 

      16 Ärevushäire 
(paanikahäire, 
üldistunud ärevus, 
sotsiofoobia) 

      24 Vähk (pahaloomuline 
kasvaja, ka leukeemia 
ja lümfoom) 

      28 Muu pikaajaline ja / või 
krooniline haigus 

      29 Ei ole esinenud ühtegi 
pikaajalist ja / või 
kroonilist haigust 

kui B04valik={28} B04_28m Täpsustage, mis haigus.      

alati pealkiri Õnnetusjuhtumid ja vigastused     

alati C03 Kas Teiega on viimase 12 kuu jooksul kodus või vabal ajal 
juhtunud mõni vigastusega lõppenud õnnetus? 
Õnnetusjuhtumitega seotud vigastuste hulka tuleb 
arvestada ka mürgistused, samuti putukate ja loomade 
ründe tagajärjed. Mitte arvestada teiste inimeste poolt 
tahtlikult tekitatud vigastusi. 

1 Jah 

      2 Ei 

alati pealkiri Vaimne tervis     

alati tekstD Järgmised küsimused puudutavad Teie tundeid ja 
käekäiku viimase kahe nädala jooksul. Valige vastus, mis 
kirjeldab kõige paremini Teie tundeid ja käekäiku. 

    

alati D01-D09 Kui tihti on Teil viimase 2 nädala jooksul esinenud järgmisi 
probleeme? 

    

alati D01 Tundsite, et miski ei huvita Teid ega paku Teile rõõmu 1 Üldse mitte 

      2 Mõnel päeval 

      3 Rohkem kui pooltel 
päevadel 

      4 Peaaegu iga päev 

alati D02 Tundsite rusutuse, masenduse või lootusetuse tunnet 1 Üldse mitte 

      2 Mõnel päeval 

      3 Rohkem kui pooltel 
päevadel 

      4 Peaaegu iga päev 

alati D03 Teil olid uinumisraskused, katkendlik uni või liigne 
unevajadus 

1 Üldse mitte 

      2 Mõnel päeval 

      3 Rohkem kui pooltel 
päevadel 

      4 Peaaegu iga päev 

alati D04 Tundsite väsimust või energiapuudust 1 Üldse mitte 

      2 Mõnel päeval 

      3 Rohkem kui pooltel 
päevadel 

      4 Peaaegu iga päev 

alati D05 Teil oli vähene söögiisu või kaldusite liigsöömisele 1 Üldse mitte 

      2 Mõnel päeval 

      3 Rohkem kui pooltel 
päevadel 

      4 Peaaegu iga päev 

alati D06 Tundsite, et olete väärtusetu, läbikukkunud või et olete 
iseenda või perekonna lootusi petnud 

1 Üldse mitte 

      2 Mõnel päeval 

      3 Rohkem kui pooltel 
päevadel 

      4 Peaaegu iga päev 

alati D07 Teil olid keskendumisraskused, näiteks ajalehe lugemisel 
või televiisori vaatamisel 

1 Üldse mitte 

      2 Mõnel päeval 
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Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

      3 Rohkem kui pooltel 
päevadel 

      4 Peaaegu iga päev 

alati D08 Liikusite või rääkisite nii aeglaselt, et teised seda 
märkasid. Või vastupidi – olite nii püsimatu või rahutu, et 
liikusite tunduvalt rohkem kui tavaliselt 

1 Üldse mitte 

      2 Mõnel päeval 

      3 Rohkem kui pooltel 
päevadel 

      4 Peaaegu iga päev 

kui vähemalt  üks 
D01-D08=2 või 3 või 
4 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

D10 Kui raskeks on eelnimetatud probleemid muutnud Teie 
jaoks töö tegemise, koduste asjade eest hoolitsemise ja 
teiste inimestega läbisaamise? 
NB! Siseriiklik küsimus. 

1 Ei ole muutnud 
raskemaks 

      2 Mõningal määral 
raskemaks 

      3 Väga raskeks 

      4 Äärmiselt raskeks 

alati D09A Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul olnud 
enesetapumõtteid?  

1 Jah 

      2 Ei 

näita     REF Keeldumine 

Kui D09A=1 D09B Kas Teil on kunagi olnud enesetapukatseid?  138 Jah, viimase 12 kuu 
jooksul 

      139 Jah, kuid mitte viimase 
12 kuu jooksul 

      2 Ei 

näita     REF Keeldumine 

alati pealkiri Emotsionaalne enesetunne     

alati E33 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul vajanud vaimse 
tervise mure asjus psühholoogi, psühhoterapeudi või 
psühhiaatri nõustamist või ravi? 

11102 Jah, vähemalt ühel 
korral vajasin 

      24401 Ei, ma ei ole vajanud 

kui E33=11102 E35 Kas Te saite vaimse tervise mure asjus nõustamist või ravi 
iga kord, kui seda tõesti vajasite? 

140 Jah, sain iga kord, kui 
seda vajasin 

      258 Ei, vähemalt ühel 
korral ma ei saanud 
seda 

kui E35=258 E36 Mis oli peamine põhjus, miks Te ei saanud vaimse tervise 
mure asjus nõustamist või ravi? 

12 Majanduslikud 
põhjused 

      5 Liiga pikk 
ootejärjekord 

      32 Ei olnud aega töö, 
laste või teiste 
hooldamise tõttu 

      41 Liiga pikk vahemaa, 
sõiduraskused 

      613 Mure 
konfidentsiaalsuse ja 
usalduse pärast 

      611 Kartus pere, sõprade 
või töökaaslaste 
ebameeldivate 
reaktsioonide või 
kommentaaride ees 

      612 Hirm nõustamise või 
ravi ees (näiteks 
ebameeldivate 
tagajärgede või ravimi 
kõrvaltoimete ees) 

      621 Ei tea, kust abi otsida 

      9 Selleks on mõni muu 
põhjus 
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Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

alati tekstEE Palun valige iga järgneva väite juures vastusevariant, mis 
kõige paremini kirjeldab Teie enesetunnet viimase kahe 
nädala jooksul. 

    

alati EE01 Ma tunnen end rõõmsa ja heatujulisena 533 Kogu aeg 

      534 Enamus ajast 

      554 Enam kui pool ajast 

      555 Vähem kui pool ajast 

      532 Vahetevahel 

      510 Mitte kunagi 

alati EE02 Ma tunnen end rahuliku ja pingevabana 533 Kogu aeg 

      534 Enamus ajast 

      554 Enam kui pool ajast 

      555 Vähem kui pool ajast 

      532 Vahetevahel 

      510 Mitte kunagi 

alati EE03 Ma tunnen end aktiivse ja energilisena 533 Kogu aeg 

      534 Enamus ajast 

      554 Enam kui pool ajast 

      555 Vähem kui pool ajast 

      532 Vahetevahel 

      510 Mitte kunagi 

alati EE04 Ma ärkan värske ja puhanuna 533 Kogu aeg 

      534 Enamus ajast 

      554 Enam kui pool ajast 

      555 Vähem kui pool ajast 

      532 Vahetevahel 

      510 Mitte kunagi 

alati EE05 Mu igapäevaelu on täidetud mind huvitavate asjadega 533 Kogu aeg 

      534 Enamus ajast 

      554 Enam kui pool ajast 

      555 Vähem kui pool ajast 

      532 Vahetevahel 

      510 Mitte kunagi 

  pealkiri Kehalised ja meeleelundkonnaga seotud funktsionaalsed 
piirangud 

    

alati tekstF Järgmised küsimused on seotud üldise füüsilise tervisega 
ja Teie suutlikkusega teha igapäevaseid tegevusi. Ärge 
arvestage ajutisi probleeme.  

    

alati F01 Kas Te kasutate prille ja / või kontaktläätsesid? 
Arvestage nii kaugele kui lähedale nägemist. 

1 Jah 

      2 Ei 

      3 Ei, olen pime 

kui F01=1 F02 Kas Teil on nägemisega raskusi isegi siis, kui Te kasutate 
prille või kontaktläätsi? 
Arvestage olukorda hea valgustuse juures. Kui nägemine 
prillide/läätsedega on piisavalt hea, siis ei ole raskusi. 

104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama 

kui F01=2 F03 Kas Teil on raskusi nägemisega? 
Arvestage olukorda hea valgustuse juures. 

104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama 

alati F04 Kas Te kasutate kuuldeaparaati või mõnd muud 
kuulmisabivahendit? 
Kuulmisabivahendite hulka kuuluvad lisaks 
kuulmisaparaatidele ka implantaadid. 

1 Jah 

      2 Ei 

      3 Ei, olen vaegkuulja 

kui F04=1 F05 Kas Teil on ühe inimesega vaikses ruumis vesteldes 
kuulmisega raskusi ka siis, kui kannate 
kuulmisabivahendit? 

104 Ei ole raskusi 
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Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama 

kui F04=2 F06 Kas Teil on ühe inimesega vaikses ruumis vesteldes 
kuulmisega raskusi? 

104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama 

kui F04=1 F07 Kas Teil on ühe inimesega mürarikkas ruumis vesteldes 
kuulmisega raskusi ka siis, kui kannate 
kuulmisabivahendit? 

104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama 

kui F04=2 F08 Kas Teil on ühe inimesega mürarikkas ruumis vesteldes 
kuulmisega raskusi? 

104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama 

alati F09 Kas Teil on raskusi ilma abita tasasel pinnal poole 
kilomeetri kõndimisega? 
Abi all mõeldakse ortopeedilisi jalanõusid, karke, 
küünarkarke või jalutuskeppe, käimisraame, lahaseid, 
proteese, ratastooli või teist inimest. 

104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama 

alati F10 Kas Teil on raskusi ilma abita 12 trepiastmest üles-alla 
kõndimisega? 

104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama 

alati F20 Kas Teil on raskusi keskendumise või asjade 
meelespidamisega? 

104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama 

alati F22 Kas Teil on raskusi oma igapäevakeeles suhtlemisel (nt 
enese arusaadavaks tegemisel või teiste mõistmisel)? 

104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama 

Kui vanus>54 F21 Kas Teil on raskusi kõva toidu hammustamise või 
närimisega? 

104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama 

alati pealkiri Valu esinemine     

alati tekstF2 Järgmised küsimused on seotud valu ja vaevuste 
esinemisega. 
Palun arvestage igasuguse füüsilise valuga, mida olete 
tundnud viimase 4 nädala jooksul. 
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Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

alati F14 Kui tugevat füüsilist valu Te olete tundnud viimase nelja 
nädala jooksul? 
Silmas peetakse valu intensiivsust, mitte valu kestust. 

1 Ei ole valu  tundnud 

      2 Väga nõrka 

      3 Nõrka  

      4 Mõõdukat 

      5 Tugevat 

      6 Väga tugevat 

kui F14=2,3,4,5 või 6 F15 Kui palju segas valu Teid viimase nelja nädala jooksul 
igapäevase töö juures (nii väljaspool kodu kui ka koduste 
tööde juures)? 

1 Üldse mitte 

      2 Veidi 

      3 Mõõdukalt 

      4 Üsna palju 

      5 Väga palju 

kui YG3A=1,2 või  
YX2  => 55 

pealkiri Enese eest hoolitsemine     

kui YG3A=1,2 või  
YX2  => 55 

tekstG Palun mõelge igapäevastele enesehooldustoimingutele.  
Arvestage tervisest tulenevaid ja pikaajalisi probleeme.  
Ärge arvestage ajutisi probleeme.  
Hinnatakse iseseisvat, teiste inimeste abita ja 
abivahenditeta toimetulekut.  

    

kui YG3A=1,2 või  
YX2 => 55 

G02 Kas Teil on igapäevaselt raskusi söömisega? 104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama  

kui YG3A=1,2 või  
YX2 => 55 

G04 Kas Teil on igapäevaselt raskusi voodisse heitmise ja 
voodist tõusmisega või toolile istumise ja sealt 
tõusmisega? 

104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama  

kui YG3A=1,2 või  
YX2 => 55 

G06 Kas Teil on igapäevaselt raskusi riidesse panemisel ja 
lahtiriietumisel? 

104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama  

kui YG3A=1,2 või  
YX2 => 55 

G08 Kas Teil on raskusi igapäevaselt tualeti kasutamisega? 104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama  

kui YG3A=1,2 või  
YX2 => 55 

G10 Kas Teil on raskusi igapäevaselt kogu keha pesemisega? 104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama  

kui G02>104 või 
G04>104 või 
G06>104 või 
G08>104 või 
G10>104 

tekstG2 Mõelge neile enesehooldustoimingutele, millega Teil on 
raske ilma abita toime tulla. 
  

    

kui G02>104 või 
G04>104 või 
G06>104 või 
G08>104 või 
G10>104 

G11A Kas Te kasutate nende tegevuste juures abi? 1 Jah, vähemalt ühe 
tegevuse juures 

      2 Ei 

kui G11A=3 G12 Kas Te vajaksite abi nendeks tegevusteks? 1 Jah 
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Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

      2 Ei 

      2 Ei 

kui G11A=1,2 G13 Kas Te vajaksite rohkem abi või abivahendeid nendeks 
tegevusteks? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui YG3A=1,2 või YX2 
=> 55 

tekst Majapidamistööd     

kui YG3A=1,2 või YX2 
=> 55 

tekstH Palun mõelge majapidamistöödele.  
Arvestage tervisest tulenevaid ja pikaajalisi probleeme.  
Ärge arvestage ajutisi probleeme.  
Hinnatakse iseseisvat, teiste inimeste abita ja 
abivahenditeta toimetulekut. 

    

      2 Ei ole raskusi ühegi 
tegevusega 

kui YG3A=1,2 või YX2 
=> 55 

H02 Kas Teil on raskusi toidu valmistamisel? 104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama  

      305 Ei ole kindel (ei ole 
kunagi proovinud või ei 
ole vajadust seda 
teha) 

kui YG3A=1,2 või YX2 
=> 55 

H06 Kas Teil on raskusi telefoni kasutamisel? 104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama  

      305 Ei ole kindel (ei ole 
kunagi proovinud või ei 
ole vajadust seda 
teha) 

kui YG3A=1,2 või YX2 
=> 55 

H10 Kas Teil on raskusi poes käimisega? 104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama  

      305 Ei ole kindel (ei ole 
kunagi proovinud või ei 
ole vajadust seda 
teha) 

kui YG3A=1,2 või YX2 
=> 55 

H14 Kas Teil on raskusi ravimite võtmisega? 104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama  

      305 Ei ole kindel (ei ole 
kunagi proovinud või ei 
ole vajadust seda 
teha) 

kui YG3A=1,2 või YX2 
=> 55 

H18 Kas Teil on raskusi kergemate majapidamistööde 
tegemisega? 

104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama  

      305 Ei ole kindel (ei ole 
kunagi proovinud või ei 
ole vajadust seda 
teha) 
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Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
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Vastusevariandid 

kui YG3A=1,2 või YX2 
=> 55 

H22 Kas Teil on raskusi raskemate majapidamistööde 
tegemisega? 

104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama  

      305 Ei ole kindel (ei ole 
kunagi proovinud või ei 
ole vajadust seda 
teha) 

kui YG3A=1,2 või YX2 
=> 55 

H26 Kas Teil on raskusi rahaasjade korraldamisel ja muu 
igapäevase asjaajamise juures? 

104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama  

      305 Ei ole kindel (ei ole 
kunagi proovinud või ei 
ole vajadust seda 
teha) 

kui H02 või H06 või 
H10 või H14 või H18 
või H22 või H26 
=36401 või 36601 või 
308 

tekstH30 Mõelge neile majapidamistöödele ja tegevustele, mida Teil 
on raske ilma abita teha. 

    

kui H02 või H06 või 
H10 või H14 või H18 
või H22 või H26 
=36401 või 36601 või 
308 

H30 Kas Te tavaliselt kasutate nende tegevuste juures abi? 1 Jah, vähemalt ühe 
tegevuse juures 

      2 Ei 

kui H30=3 H31 Kas Te vajaksite abi nende tegevuste juures? 1 Jah 

      2 Ei 

kui H30=1,2 H32 Kas Te vajaksite rohkem abi nende tegevuste juures? 1 Jah 

      2 Ei 

peita kui YG2=2 ja 
YG3A=3 ja 
F02=104 või 
F03=104 ja  
F05=104 või 
F06=104 ja 
F09=104 ja 
F10=194 ja 
F20=104 ja 
F22=104 ja 
G02 ja G04 ja G06 ja 
G08 ja G10 = 104 ja 
H02 ja H06 ja H10 ja 
H14 ja H18 ja H22 ja 
H26 = 104 ja 
B041valik= 29 ja 
D01-D08=1 ja 
EE01 ja EE02 ja EE03 
ja EE04 ja EE05 ≠ 510 

pealkiri Osaluspiirangud teatud eluvaldkondades     



 
1426 ETEU2025 

 
11 

 

Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

peita kui YG2=2 ja 
YG3A=3 ja 
F02=104 või 
F03=104 ja  
F05=104 või 
F06=104 ja 
F09=104 ja 
F10=194 ja 
F20=104 ja 
F22=104 ja 
G02 ja G04 ja G06 ja 
G08 ja G10 = 104 ja 
H02 ja H06 ja H10 ja 
H14 ja H18 ja H22 ja 
H26 = 104 ja 
B041valik= 29 ja 
D01-D08=1 ja 
EE01 ja EE02 ja EE03 
ja EE04 ja EE05 ≠ 510 

tekstHH Järgmised küsimused puudutavad inimese soovikohaseid 
võimalusi igapäevaelus osaleda. Alustame küsimustega 
jalgsi või transpordivahendiga liikumise võimaluste kohta. 
Hinnatakse tervisest tulenevaid või pikaajalisi probleeme. 
Ärge arvestage ajutisi probleeme. 

    

peita kui YG2=2 ja 
YG3A=3 ja 
F02=104 või 
F03=104 ja  
F05=104 või 
F06=104 ja 
F09=104 ja 
F10=194 ja 
F20=104 ja 
F22=104 ja 
G02 ja G04 ja G06 ja 
G08 ja G10 = 104 ja 
H02 ja H06 ja H10 ja 
H14 ja H18 ja H22 ja 
H26 = 104 ja 
B041valik= 29 ja 
D01-D08=1 ja 
EE01 ja EE02 ja EE03 
ja EE04 ja EE05 ≠ 510 

HH1 Kas Teil on pikaajalise terviseprobleemi tõttu raske minna 
kodust välja (nt tänavale)? 

104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama  

      3791 Mul ei ole huvi selle 
vastu / ma ei soovi 
seda teha 

peita kui YG2=2 ja 
YG3A=3 ja 
F02=104 või 
F03=104 ja  
F05=104 või 
F06=104 ja 
F09=104 ja 
F10=194 ja 
F20=104 ja 
F22=104 ja 
G02 ja G04 ja G06 ja 
G08 ja G10 = 104 ja 
H02 ja H06 ja H10 ja 
H14 ja H18 ja H22 ja 
H26 = 104 ja 
B041valik= 29 ja 
D01-D08=1 ja 
EE01 ja EE02 ja EE03 
ja EE04 ja EE05 ≠ 510 

HH2 Kas Teil on pikaajalise tervisprobleemi tõttu raske 
kasutada  transpordivahendeid (nt autot, bussi, rongi, 
taksot)? 

104 Ei ole raskusi 



 
1426 ETEU2025 

12 
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kood 

Vastusevariandid 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama  

      3791 Mul ei ole huvi selle 
vastu / ma ei soovi 
seda teha 

peita kui YG2=2 ja 
YG3A=3 ja 
F02=104 või 
F03=104 ja  
F05=104 või 
F06=104 ja 
F09=104 ja 
F10=194 ja 
F20=104 ja 
F22=104 ja 
G02 ja G04 ja G06 ja 
G08 ja G10 = 104 ja 
H02 ja H06 ja H10 ja 
H14 ja H18 ja H22 ja 
H26 = 104 ja 
B041valik= 29 ja 
D01-D08=1 ja 
EE01 ja EE02 ja EE03 
ja EE04 ja EE05 ≠ 510 

HH3 Kas Teil on pikaajalise terviseprobleemi tõttu raske 
vajaduse või soovi korral hoonetesse pääseda ja/või neis 
liikuda? 

104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama  

      3791 Mul ei ole huvi selle 
vastu / ma ei soovi 
seda teha 

kui HH1, HH2 või 
HH3 >104 

HH4 Vastasite, et Teil on teatud tegevustega raskusi. Kas mõni 
järgmistest teguritest raskendab neid tegevusi veelgi? 
Märkige peamine tegur, mis raskusi süvendab. 

1 Rahapuudus, ma ei 
saa seda endale 
lubada 

      2 Enesekindluse 
puudumine 

      3 Teiste inimeste 
hoiakud 

      4 Mugava või 
kättesaadava 
transpordi puudumine 

      5 Raskused transpordi 
kasutamisel (nt peale 
või sealt maha 
saamine, istmed 
puuduvad, liiga 
ebamugav) 

      6 Parkimisraskused (nt 
liiga vähe ruumi) 

      7 Hoonete halb 
juurdepääsetavus 
(liftide, kaldteede, 
siltide puudumine, liiga 
kitsad uksed, 
kohandamata tualetid 
jne) 

      8 Muud põhjused  

      9 Mitte ühtegi 
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Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

peita kui YG2=2 ja 
YG3A=3 ja 
F02=104 või 
F03=104 ja  
F05=104 või 
F06=104 ja 
F09=104 ja 
F10=194 ja 
F20=104 ja 
F22=104 ja 
G02 ja G04 ja G06 ja 
G08 ja G10 = 104 ja 
H02 ja H06 ja H10 ja 
H14 ja H18 ja H22 ja 
H26 = 104 ja 
B041valik= 29 ja 
D01-D08=1 ja 
EE01 ja EE02 ja EE03 
ja EE04 ja EE05 ≠ 510 

HH5 Kas Teil on pikaajalise terviseprobleemi tõttu raske 
osaleda seltskondlikes tegevustes, näiteks kohtuda pere 
või sõpradega, käia külas või söögikohas söömas või 
osaleda seltskondlikel üritustel (üksi või saatjaga)?  

104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama  

      3791 Mul ei ole huvi selle 
vastu / ma ei soovi 
seda teha 

kui HH5=36401, 
36601 

HH6 Kas mõni järgmistest teguritest raskendab neid tegevusi 
veelgi? Märkige peamine tegur, mis raskusi süvendab. 

1 Liiga hõivatud (töö, 
pere, hooldus- või 
muude kohustustega) 

      2 Rahapuudus, ma ei 
saa seda endale 
lubada 

      3 Enesekindluse 
puudumine 

      4 Teiste inimeste 
hoiakud 

      5 Teadmiste või teabe 
puudumine 

      9 Keskkonnatõkked / 
toetava keskkonna 
puudumine (näiteks 
raskused 
ühistranspordiga 
juurdepääsul ja 
kasutamisel, 
hoonetele, kauplustele 
ligipääs või 
kasutamine, tänavatel 
lihtne liikumine, 
parkimine jne) 

      7 Muud põhjused  

      8 Mitte ühtegi 
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kood 
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peita kui YG2=2 ja 
YG3A=3 ja 
F02=104 või 
F03=104 ja  
F05=104 või 
F06=104 ja 
F09=104 ja 
F10=194 ja 
F20=104 ja 
F22=104 ja 
G02 ja G04 ja G06 ja 
G08 ja G10 = 104 ja 
H02 ja H06 ja H10 ja 
H14 ja H18 ja H22 ja 
H26 = 104 ja 
B041valik= 29 ja 
D01-D08=1 ja 
EE01 ja EE02 ja EE03 
ja EE04 ja EE05 ≠ 510 

HH7 Kas Teil on pikaajalise terviseprobleemi tõttu raske 
kasutada internetti? 

104 Ei ole raskusi 

      36401 On mõningased 
raskused 

      36601 On suured raskused 

      308 Ei saa üldse hakkama  

      3791 Mul ei ole huvi selle 
vastu / ma ei soovi 
seda teha 

alati pealkiri Ennetavad tegevused     

alati tekstI Palun mõelge nüüd tervisekontrollile ja vaktsineerimisele.     

alati I01a Millal Teid viimati vaktsineeriti gripi vastu? 1 Kuni kaks aastat 
tagasi 

      2 Rohkem kui kaks 
aastat tagasi 

      3 Mitte kunagi 

kui I01_a=1 I01_a2 Viimase vaktsineerimise aasta 
(Kuni kaks aastat tagasi, st 2023, 2024 või 2025)  

    

kui I01a=1 ja 
i01a2>2024 

I01_a1 Viimase vaktsineerimise kuu     

alati tekstI02-08 Järgmised küsimused puudutavad tervisenäitajate 
kontrollimist tervishoiutöötaja poolt. 
Tervishoiutöötajad on arst, hambaarst, õde, ämmaemand, 
lisaks kiirabitöötajad ja apteekrid. 

    

alati I02 Millal oli viimane kord, kui Teie vererõhku mõõtis 
tervishoiutöötaja? 
Ärge arvestage enda poolt vererõhu mõõtmist. 

1 Viimase 12 kuu 
jooksul 

      2 1 kuni 2 aastat tagasi 

      3 3 kuni 4 aastat tagasi 

      4 5 ja rohkem aastat 
tagasi 

      5 Mitte kunagi 

näita     UNK Teadmata 

alati I03 Millal oli viimane kord, kui Teie vere kolesteroolisisaldust 
mõõtis tervishoiutöötaja? 
Ärge arvestage enda poolt vere kolesteroolisisalduse 
mõõtmist. 

1 Viimase 12 kuu 
jooksul 

      2 1 kuni 2 aastat tagasi 

      3 3 kuni 4 aastat tagasi 

      4 5 ja rohkem aastat 
tagasi 

      5 Mitte kunagi 

näita     UNK Teadmata 

alati I04 Millal oli viimane kord, kui Teie veresuhkrut mõõtis 
tervishoiutöötaja? 
Ärge arvestage enda poolt veresuhkru mõõtmist. 

1 Viimase 12 kuu 
jooksul 

      2 1 kuni 2 aastat tagasi 

      3 3 kuni 4 aastat tagasi 
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Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

      4 5 ja rohkem aastat 
tagasi 

      5 Mitte kunagi 

näita     UNK Teadmata 

alati I05 Millal oli viimane kord, kui Teile tehti peitveretest? 
Peitveretest on laboriuuring vere avastamiseks 
väljaheiteproovis. 

1 Viimase 12 kuu 
jooksul 

      2 1 aasta tagasi 

      3 2 aastat tagasi 

      4 3 ja rohkem aastat 
tagasi 

      5 Mitte kunagi 

näita     UNK Teadmata 

alati I06 Millal oli viimane kord, kui Teile tehti koloskoopia? 
Koloskoopia on jämesoole haiguste ja kasvajate 
avastamiseks mõeldud jämesoole vaatlusuuring 
endoskoobi abil. 

1 Viimase 12 kuu 
jooksul 

      2 1 kuni 4 aastat tagasi 

      3 5 kuni 9 aastat tagasi 

      4 10 ja rohkem aastat 
tagasi 

      5 Mitte kunagi 

näita     UNK Teadmata 

kui YA1=2 I07 Millal oli viimane kord, kui Teile tehti mammogramm 
(röntgenpilt ühest või mõlemast rinnast)? 

1 Viimase 12 kuu 
jooksul 

      2 1 aasta tagasi 

      3 2 aastat tagasi 

      4 3 ja rohkem aastat 
tagasi 

      5 Mitte kunagi 

näita     UNK Teadmata 

kui YA1=2 I08 Millal oli viimane kord, kui Teile tehti PAP-test (uuring 
emakakaelavähi avastamiseks ehk proovi võtmine 
vähirakkude leidmiseks)? 

1 Viimase 12 kuu 
jooksul 

      2 1 aasta tagasi 

      3 2 aastat tagasi 

      4 3 ja rohkem aastat 
tagasi 

      5 Mitte kunagi 

näita     UNK Teadmata 

  pealkiri Meditsiinilise abi kättesaadavus     

alati tekstI10-I14 Järgmised küsimused puudutavad arstiabi kättesaadavust 
viimase 12 kuu jooksul. 
Arvestage nii tervishoiuteenuseid kui ka meditsiinitooteid. 

    

alati I10 Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud olukorda, kui Te ei 
saanud arstiabi pika ootejärjekorra tõttu? 

1 Jah 

      2 Ei 

      3 Ei olnud vajadust 

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

I11 Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud olukorda, kui Te ei 
saanud arstiabi pika vahemaa või transpordiprobleemide 
tõttu? 
NB! Siseriiklik küsimus. 

1 Jah 

      2 Ei 

      3 Ei olnud vajadust 

näita     REF Keeldumine 

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

I12 Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud olukorda, kui Te ei 
saanud enesele lubada tervishoiuteenuseid või ravi raha 
puudusel? 
NB! Siseriiklik küsimus.  

1 Jah 

      2 Ei 

      3 Ei olnud vajadust 

näita     REF Keeldumine 
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alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

I13 Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud olukorda, kui Te ei 
saanud enesele lubada hambaravi raha puudusel? 
NB! Siseriiklik küsimus.  

1 Jah 

      2 Ei 

      3 Ei olnud vajadust 

näita     REF Keeldumine 

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

I14 Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud olukorda, kui Te ei 
saanud enesele osta retseptiravimeid raha puudusel? 
NB! Siseriiklik küsimus. 

1 Jah 

      2 Ei 

      3 Ei olnud vajadust 

näita     REF Keeldumine 

alati pealkiri Õpingud ja töö     

alati tekstK Järgnevad küsimused on seotud Teie hariduse ja 
tööeluga. 

    

alati YF1 Kas Te olete praegu peamiselt … 123 Täistööajaga töötav 

      150 Osalise tööajaga 
töötav 

      130 Töötu 

      139 (Üli)õpilane, 
tasustamata 
praktikant 

      147 Pensionär (vanadus-, 
paindlikul/ennetähtaeg
sel või 
sooduspensionil) 

      149 Osalise või puuduva 
töövõimega 
mittetöötav (endine 
töövõimetuspensionär
) 

      140 Ajateenija, 
asendusteenistuja 

      172 Kodune, 
lapsehoolduspuhkusel 

      136 Muu mitteaktiivne 

kui YF1=123,150 YF10 Millisesse järgmistest rühmadest Te kuulute? 104 Palgatöötaja 

      151 Palgatöötaja(te)ga 
ettevõtja, 
palgatööjõuga 
talupidaja 

      152 Üksikettevõtja, 
palgatööjõuta 
talupidaja, 
vabakutseline 

      119 Palgata töötaja 
pereettevõttes, talus 

      OTH Muu 

kui YF10=OTH YF10M Täpsustage.     

kui YF1=123,150 K30 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul töölt puudunud enda 
terviseprobleemide tõttu?  
Võtke arvesse igasugused haigused, vigastused ja muud 
terviseprobleemid, mille tõttu pidite töölt puuduma. 
12 kuud – küsitluse kuupäevast eelneva aasta eelmise 
päevani. 

1 Jah 

      2 Ei 

kui K30=1 K31 Mitmel päeval viimase 12 kuu jooksul Te olete töölt 
puudunud enda terviseprobleemide tõttu? 

    

kui YF1=123,150 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

K32 Kas viimasel 12 kuul on olnud olukorda, kui Te ei ole 
majanduslikel põhjustel võtnud töövõimetuslehte ja olete 
käinud haigena tööl? 
NB! Siseriiklik küsimus. 

1 Jah 

      2 Ei 

näita     REF Keeldumine 

alati pealkiri Leibkonna sissetulek     
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alati tekstL Järgmised küsimused on seotud Teie leibkonna 
sissetulekuga. 

    

alati YD18 Mis on Teie leibkonna tavaline netosissetulek kuus ehk 
keskmine kättesaadud summa eurodes, kõigi 
leibkonnaliikmete peale kokku? Arvestage sissetulekuks 
ka erinevad toetused, stipendiumid, pensionid jne. 

    

YD18 = keeldub, ei 
tea, vastamata või 
YD18=0 

YD19 Millisesse järgmistest vahemikest jääb kättesaadud 
summa? 

175 Kuni 450 eurot 

      176 451 kuni 800 eurot 

      177 801 kuni 1150 eurot 

      178 1151 kuni 1500 eurot 

      179 1501 kuni 1900 eurot 

      180 1901 kuni 2300 eurot 

      181 2301 kuni 3000 eurot 

      182 3001 kuni 4000 eurot 

      183 4001 eurot või rohkem 

alati pealkiri Sotsiaalne tugi     

alati tekstN Palun mõelge nüüd suhetele teid ümbritsevate 
inimestega. 

    

alati N01 Kui palju on Teil selliseid lähedasi inimesi, kelle toetusele 
saate loota tõsiste isiklike probleemide korral? 

1 Mitte ühtegi 

      2 1 või 2 

      3 3 kuni 5 

      4 6 või rohkem 

alati N02 Kuivõrd näitavad teised üles huvi ja osavõtlikkust Teie 
tegevuste suhtes? 
Arvestage nii lähedasi inimesi kui ka sõpru, kolleege, 
tuttavaid. 

1 Suurel määral 

      2 Teataval määral 

      3 Ei ole kindel 

      4 Vähesel määral 

      5 Üldse mitte 

alati N03 Kui lihtne on Teil vajaduse korral saada praktilist abi 
naabritelt? 
Näiteks nõuanded, rahaline abi, abistamine 
majapidamistöödega. 

1 Väga lihtne 

      2 Lihtne 

      3 Võimalik 

      4 Raske 

      5 Väga raske 

alati tekstN2 Järgmised küsimused puudutavad terviseprobleemidega 
inimeste hooldamist või abistamist.  
Ärge arvestage abistamisega seotud palgatööd (näiteks 
kui töötate sotsiaal- või hooldustöötajana). 

    

alati N15 Kas Te hooldate või abistate vähemalt korra nädalas üht 
või mitut inimest, kes vajab abi vanusest tuleneva 
probleemi, kroonilise või pikaajalise haiguse tõttu? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui N15=1 N16 Kas see inimene, keda Te hooldate või abistate, on Teie 
pereliige? 
Pereliige võib elada Teiega ühes leibkonnas või väljaspool 
seda. 

1 Jah 

      2 Ei 

kui N15=1 N17 Mitu tundi nädalas kulub Teil hooldamisele või 
abistamisele? 
Kui Te peate aitama mitut inimest, siis liitke kokku kõigi 
abistamiseks kuluv aeg nädalas. 

1 Alla 5 tunni nädalas 

      2 5 kuni 10 tundi 
nädalas 

      3 10 kuni 20 tundi 
nädalas 
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      4 20 kuni 30 tundi 
nädalas 

      5 30 kuni 40 tundi 
nädalas 

      6 40 või rohkem tundi 
nädalas 

alati pealkiri Ambulatoorse abi kasutamine     

alati O01 Millal Te käisite viimati enda pärast hambaarsti või 
ortodondi juures? 
Ärge arvestage lapse, elukaaslase või kellegi teisega 
kaasas käimist. 

1 Vähem kui 6 kuud 
tagasi 

      2 6 kuni 12 kuud tagasi 

      3 Rohkem kui 12 kuud 
tagasi 

      4 Ei ole kunagi 
külastanud 

kui O01=1,2 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

O02 Mõeldes viimasele hambaarsti külastusele, mis oli selle 
peamine põhjus? 
NB! Siseriiklik küsimus. 

1 Valu või katkine 
hammas 

      2 Regulaarne kontroll 

      3 Proteeside tegemine / 
parandus 

      4 Ravi pärast regulaarset 
kontrolli 

      5 Muu põhjus 

näita     REF Keeldumine 

kui O02=5 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

O02_m Täpsustage, mis põhjus. 
NB! Siseriiklik küsimus.  

    

alati O02C Kuidas hindate oma hammaste ja igemete seisukorda? 125 Väga hea 

      109 Hea 

      201 Ei hea ega halb 

      311 Halb 

      330 Väga halb 

  O051 Millal Te viimati konsulteerisite perearstiga enda tervise 
pärast?  
Arvestage ka perearsti koduvisiite ja telefoni-, meili- või 
veebinõustamisi. 
Ärge arvestage pereõe konsultatsioone. 

121 Vähem kui 12 kuud 
tagasi 

      236 Rohkem kui 12 kuud 
tagasi 

      237 Mitte kunagi 

kui O05=121 O06A Mitu korda Te viimase 4 nädala jooksul oma tervise asjus 
perearstiga konsulteerisite? 
Arvestage ka koduvisiite ja telefoni teel tehtud nõustamisi.  
Ärge arvestage pereõe nõustamisi.  

    

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

O06_t Mitu korda Te viimase 4 nädala jooksul olete 
konsulteerinud pereõega enda tervise pärast? 
Kui mitte ühtki korda, märkige "0". 
NB! Siseriiklik küsimus. 

    

kui O05=121 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

O07 Kas Teil on olnud viimase 4 nädala jooksul probleeme 
perearsti või pereõe juurde pääsemisel?  
Kui on, märkige peamine põhjus. 
NB! Siseriiklik küsimus. 

1 Ei olnud probleeme 

      2 Perearst/õde puudus 
või oli ära 

      3 Liiga pikk 
ootejärjekord 
vastuvõtuaja 
saamiseks 

      4 Ei saanud telefoni teel 
kontakti 

      5 Liiga pikk vahemaa, 
transpordiprobleemid 
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Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

      6 Ma ei saanud seda 
lubada rahalistel 
põhjustel 

näita     REF Keeldumine 

alati O10A Millal Te viimati eriarsti või kirurgiga oma tervise asjus 
konsulteerisite? 
Ärge arvestage perearsti ega hambaarsti konsultatsioone, 
kuid arvestage hambakirurgiat. 

121 Vähem kui 12 kuud 
tagasi 

      236 Rohkem kui 12 kuud 
tagasi 

      237 Mitte kunagi 

kui O10A=121 O11A Mitu korda Te viimase 4 nädala jooksul oma tervise asjus 
eriarstiga konsulteerisite? 
Kui mitte ühtki korda, märkige "0". 

    

alati O14 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul käinud füsioterapeudi 
või liikumisravi spetsialisti vastuvõtul enda tervise pärast? 

1 Jah 

      2 Ei 

alati O15 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul käinud psühholoogi, 
psühhiaatri või psühhoterapeudi vastuvõtul enda tervise 
pärast? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui YF1=123,150 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

O16 Kas Teil on kehtiv tööandja ravikindlustus? 
Siia alla kuulub tööandja pakutav lisakindlustus, kuid ei 
kuulu Tervisekassa pakutav riiklik ravikindlustus. 
NB! Siseriiklik küsimus. 

1 Jah 

      2 Ei 

näita     REF Keeldumine 

kui O16=1 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

O16A Milliseid teenuseid see lisakindlustus katab? 
NB! Siseriiklik küsimus.  

1 Ambulatoorset 
eriarstiabi 

      2 Hambaravi 

      3 Muud  

näita     REF Keeldumine 

Kui O16A=3 O16A1 Palun täpsustage.     

  pealkiri Koduse hooldusteenuse ja EMO kasutamine     

alati tekstLT1 Järgmine küsimus puudutab teistelt inimestelt regulaarset 
tasuta hoolduse või abi saamist enesehoolduse ja 
majapidamistegevuste juures kas pikaajalise 
terviseprobleemi või kõrge vanuse tõttu. 

    

alati LT1 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul saanud pikaajalise 
terviseprobleemi või kõrge vanuse tõttu tasuta hooldust 
või abi pereliikmelt, elukaaslaselt, sõbralt või naabrilt 
vähemalt kord nädalas?  
Arvestage sisse abi enesehoolduse ja 
majapidamistoimingute juures ning seltsiks olemine ja 
emotsionaalne tugi. 

1 Jah, peamiselt 
pereliikmelt 

      2 Jah, peamiselt mitte-
pereliikmelt 

      3 Ei 

alati tekstO2 Järgmine küsimus puudutab koduteenuseid, mida 
osutatakse pikaajaliste terviseprobleemiga või kõrges 
vanuses inimestele nende kodus. 
Näiteks koduõe teenused, abi kodutöödel või 
transporditeenus, mida osutavad regulaarselt (vähemalt 
korra nädalas) kutselised tervishoiu- või sotsiaaltöötajad. 

    

          

alati O17 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul vähemalt korra 
nädalas iseenda tarbeks kasutanud kutselise tervishoiu- 
või sotsiaaltöötaja pakutud koduteenuseid? 
Arvestage vaid õe, ämmaemanda, koduõe või 
sotsiaaltöötaja teenuseid. 

1 Jah 

      2 Ei 

kui O17=1 O17B Mitu tundi nädalas Te saate hooldust või abi kutseliselt 
tervishoiu- või hooldustöötajalt? 

1 Kuni 5 tundi nädalas 
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Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

      2 5-9 tundi nädalas 

      3 10-19 tundi nädalas 

      4 20-29 tundi nädalas 

      5 30-39 tundi nädalas 

      6 Rohkem kui 40 tundi 
nädalas 

alati pealkiri Haiglaravi ja päevaravi kasutamine     

alati tekstP Järgmised küsimused puudutavad haiglas viibimise aega. 
Arvestage kõiki haiglaid. 

    

vanus<51 ja 
sugu=naine 

tekstPlisa Ärge arvestage haiglas sünnitamist.     

alati P01 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul viibinud haiglaravil 
vähemalt ühe ööpäeva? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui P01=1 P02 Mitu ööpäeva Te viimase 12 kuu jooksul haiglaravil kokku 
veetsite? 

    

alati P03 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul viibinud päevaravil?  
Päevaravi hõlmab plaanilist ravi või uuringuid kavatsusega 
haiglast samal päeval lahkuda. 

1 Jah 

      2 Ei 

kui P03=1 P04 Mitu korda Te viimase 12 kuu jooksul olete viibinud 
päevaravil? 

    

alati pealkiri Ravimite kasutamine     

alati tekstQ Järgmised küsimused puudutavad ravimite tarvitamist 
viimase kahe nädala jooksul. 

    

alati Q011 Kas Te olete viimase kahe nädala jooksul tarvitanud 
ravimeid, mille arst on Teile määranud? 
Ärge arvestage rasestumisvastaseid tablette. 

1 Jah 

      2 Ei 

alati Q081 Kas Te olete viimase kahe nädala jooksul tarvitanud 
käsimüügiravimeid, taimseid ravimeid või vitamiine? 

1 Jah 

      2 Ei 

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

tekstQ11a Tervisekassa tasub ravikindlustustatud inimeste eest 
tervisehoiuteenuste ja -kaupade kulud, kas täielikult või 
osaliselt. Siiski tuleb ette olukordi, kus teenuste eest tuleb 
maksta kas täielikult ise või omaosalust. 

    

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

TabQ11 Kui palju Te maksite viimase 12 kuu jooksul järgmiste 
tervishoiuteenuste eest? 
Arvestage kõiki kulutusi, mille eest maksite ise, sõltumata 
sellest, kellele need teenused mõeldud olid – kas Teie või 
mõne teise inimese jaoks. Kui kulusid ei olnud, märkige 
"0". 
NB! Siseriiklik küsimus.  

    

  Q11_1 Statsionaarne haiglaravi, päevaravi ja päevakirurgia     

  Q11_2 Hambaravi, proteesimine, ortodontia     

  Q11_3 Perearstiabi      

  Q11_4 Ambulatoorne eriarstiabi (va taastusravi, psühhiaater)     

  Q11_5 Taastusravi, sh füsioterapeudi, liikumisravi spetsialisti, 
kiropraktiku või osteopaadi teenused 

    

  Q11_6 Psühholoog, psühhiaater, psühhoterapeut     

  Q11_7 Statsionaarne õendusabi     

  Q11_8 Kodune hooldusteenus, koduõde     

  Q11_9 Erakorraline abi (EMO, tasuline vastuvõtt)     

  Q11_10 Alternatiivmeditsiini teenused     

  Q11_11 Käsimüügiravimid     

  Q11_12 Muud meditsiinikaubad peale ravimite (kestvuskaubad: 
seadmed ja abivahendid (nt vererõhuaparaat, 
pulssoksümeeter, inhalaator jne) aga ka 
mittekestvuskaubad (nt haavahooldusvahendid) 

    

alati pealkiri Suitsetamine     

alati tekstR Järgmised küsimused puudutavad tubakatoodete 
tarvitamist. 

    

alati R01 Kas Te suitsetate? (Ärge arvestage siin kuumutatavaid 
tubakatooted, e-sigarette või muid sarnaseid tooteid) 

1 Jah, iga päev 

      2 Jah, vahetevahel 
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Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

      3 Ei suitseta 

kui R01=1 R02A Kas te suitsetate sigarette (tööstustoodangut või käsitsi 
keeratud) iga päev? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui R02A=1 R04 Mitu sigaretti päevas Te keskmiselt suitsetate?     

kui R01= 2 või 3 R01b Kas Te olete kunagi vähemalt aasta jooksul iga päev või 
peaaegu iga päev suitsetanud või tarvitanud tubakatooteid 
(sigarette, sigareid, piipu, vesipiipu, huuletubakat, 
kuumutatavaid tubakatooteid vmt)? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui R01=1 või kui 
R01b=1 

R01a Mitu aastat Te olete suitsetanud või suitsetasite? 
Arvestage kõiki igapäevase suitsetamise ajavahemikke. 
Kui te ei mäleta täpset aastate arvu, andke hinnang. 

    

alati R06B1 Kas Te tarvitate praegu e-sigarette või sarnaseid 
seadmeid (nt e-vesipiip, e-piip)? 

1 Jah, iga päev 

      2 Jah, vahetevahel 

      3 Ei, aga olen varem 
tarvitanud 

      4 Ei ole kunagi 
tarvitanud 

alati R06B2 Kas Te tarvitate praegu kuumutatavaid tubakatooteid, 
tubakapulki või tooteid, milles kasutatakse lahtist tubakat? 

1 Jah, iga päev  

      2 Jah, vahetevahel 

      3 Ei, aga olen varem 
tarvitanud 

      4 Ei ole kunagi 
tarvitanud 

alati R07 Kui sageli Teil tuleb viibida siseruumides, kus 
suitsetatakse? 
Siseruumide all peetakse silmas töö juures, kodus ja mujal 
avalikes ruumides viibimist. 

513 Mitte kunagi või 
peaaegu mitte kunagi 

      206 Vähem kui kord 
nädalas 

      208 Vähemalt kord 
nädalas, aga mitte iga 
päev 

      1011 Iga päev, vähem kui 
tund päevas 

      1012 Iga päev, aga rohkem 
kui tund päevas 

alati pealkiri Alkoholi tarbimine     

alati tekstR09-R15 Palun mõelge nüüd alkoholi tarbimisele viimase 12 kuu 
jooksul. 

    

alati R09 Kui tihti Te viimase 12 kuu jooksul olete alkohoolseid 
jooke tarbinud?  
Nt õlu, vein, siider, kokteilid, kange alkohol, liköörid, 
isevalmistatud alkohoolsed joogid (koduõlu, koduvein jne). 

1 Iga päev või peaaegu 
iga päev 

      2 5 kuni 6 päeval 
nädalas 

      3 3 kuni 4 päeval 
nädalas 

      4 1 kuni 2 päeval 
nädalas 

      5 2 kuni 3 päeval kuus 

      6 1 kord kuus 

      7 Harvemini kui 1 kord 
kuus 

      8 Viimasel 12 kuul ei ole 
tarvitanud, sest ma 
olen alkoholi 
tarbimisest loobunud 



 
1426 ETEU2025 

22 

Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

      9 Ei ole kunagi alkoholi 
tarvitanud või olen 
võtnud kogu oma elu 
jooksul mõne sõõmu 

kui R09=1, 2, 3, 4 R10 Mitmel päeval Te esmaspäevast neljapäevani (4 päeva) 
tavaliselt alkohoolseid jooke tarbite? 
Alkoholi tarbimist küsime nädala alguse ja nädala lõpu 
kohta eraldi. 

1 Kõigil neljal päeval 

      2 Kolmel päeval neljast 

      3 Kahel päeval neljast 

      4 Ühel päeval neljast 

      5 Mitte ühelgi päeval 
neljast 

kui R10=1,2,3,4 tekstAL Mõelge ühele päevale esmaspäevast neljapäevani, mil Te 
alkoholi tarbite. 

    

kui R10=1,2,3,4 ALVALIK Millist alkoholi Te tavalisel ühel sellisel päeval tarbite?  
Võib olla mitu vastust. 

1 Siider, segujoogid (nt 
long drink, kokteil jm) 

      2 Õlu 

      3 Vein, vahuvein, 
portvein 

      4 Kange alkohol (nt viin, 
konjak, liköör, rumm, 
džinn, aperitiiv jm) 

kui ALVALIK=1 tekstTab1 Siider, segujoogid (nt long drink, kokteil jm). Märkige palun 
ühel sellisel päeval tarbitud alkoholi kangus, maht ja 
kogus: 

    

kui ALVALIK=1 Kangus Kangus 01 4% 

      02 4,5% 

      03 4,7% 

      04 5% 

      05 5,5% 

      06 5,6% 

      07 5,8% 

      08 6% 

      09 7% 

      10 14,9% 

kui ALVALIK=1 Maht Maht 1 330 ml 

      2 500 ml 

      3 700 ml 

      4 750 ml 

      5 1 liiter 

      6 1,5 liitrit 

kui ALVALIK=1 Kogus Kogus 01 0.5 

      02 1 

      03 2 

      04 3 

      05 4 

      06 5 

      07 6 

      08 7 

      09 8 

      10 9 

      11 10 

Kui ALVALIK=2 tekstTab2 Õlu. Märkige palun ühel sellisel päeval tarbitud alkoholi 
kangus, maht ja kogus: 

    

Kui ALVALIK=2 Kangus Kangus 01 2,8% 

      02 2,9% 

      03 4% 

      04 4,2% 

      05 4,5% 

      06 4,6% 

      07 4,7% 

      08 4.8% 

      09 5% 

      10 5,2% 
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Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

      11 5,3% 

      12 6,5% 

      13 6,7% 

      14 6,9% 

      15 7% 

Kui ALVALIK=2 Maht Maht 1 330 ml 

      2 500 ml 

      3 1 pint (568 ml) 

      4 1 liiter 

      5 1,2 liitrit 

      6 2 liitrit 

Kui ALVALIK=2 Kogus Kogus 01 0.5 

      02 1 

      03 2 

      04 3 

      05 4 

      06 5 

      07 6 

      08 7 

      09 8 

      10 9 

      11 10 

kui ALVALIK=3 tekstTab3 Vein, vahuvein, portvein.  Märkige palun ühel sellisel 
päeval tarbitud alkoholi kangus, maht ja kogus: 

    

kui ALVALIK=3 Kangus Kangus 1 7% 

      2 10% 

      3 11% 

      4 12% 

      5 13% 

      6 14% 

      7 19% 

      8 20% 

kui ALVALIK=3 Maht Maht 1 80 ml 

      2 Väike klaas (120 ml) 

      3 Keskmine klaas (175 
ml) 

      4 Suur klaas (250 ml) 

      5 Pudel (750 ml) 

kui ALVALIK=3 Kogus Kogus 01 0.5 

      02 1 

      03 2 

      04 3 

      05 4 

      06 5 

      07 6 

      08 7 

      09 8 

      10 9 

      11 10 

kui ALVALIK=4 tekstTab4 Kange alkohol (nt viin, konjak, liköör, rumm, džinn, 
aperatiiv jm) Märkige palun ühel sellisel päeval tarbitud 
alkoholi kangus, maht ja kogus: 

    

  Kangus Kangus 01 15% 

      02 16% 

      03 17% 

      04 20% 

      05 24% 

      06 25% 

      07 30% 

      08 38% 

      09 40% 

      10 60% 
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Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

      11 80% 

kui ALVALIK=4 Maht Maht 1 40 ml (pits) 

      2 80 ml 

      3 350 ml 

      4 500 ml 

      5 700 ml 

      6 1 liiter 

kui ALVALIK=4 Kogus Kogus 01 0.5 

      02 1 

      03 2 

      04 3 

      05 4 

      06 5 

      07 6 

      08 7 

      09 8 

      10 9 

      11 10 

kui R09=1,2,3,4,5,6 tekstR12 Nüüd mõelge palun nädala teisest poolest – 
nädalavahetuse päevadest. 

    

kui R09=1,2,3,4,5,6 R12 Mitmel päeval Te reedest pühapäevani (3 päeva) tavaliselt 
alkohoolseid jooke tarbite? 

1 Kõigil kolmel päeval 

      2 Kahel päeval kolmest 

      3 Ühel päeval kolmest 

      4 Mitte ühelgi päeval 
kolmest 

kui R12=1,2,3 tekstALRLP Mõelge ühele päevale, reedest pühapäevani, kui Te 
alkoholi tarbite. 

    

kui R12=1,2,3 ALRLPVALIK Millist alkoholi Te tavalisel ühel sellisel päeval tarbite? 
Võib olla mitu vastust. 

1 Siider, segujoogid (nt 
long drink, kokteil jm) 

      2 Õlu 

      3 Vein, vahuvein, 
portvein 

      4 Kange alkohol (nt viin, 
konjak, liköör, rumm, 
džinn, aperitiiv jm) 

kui ALRLPVALIK=1 tekstTab11 Siider, segujoogid (nt long drink, kokteil jm). Märkige palun 
ühel sellisel päeval tarbitud alkoholi kangus, maht ja 
kogus: 

    

kui ALRLPVALIK=1 Kangus Kangus 01 4% 

      02 4,5% 

      03 4,7% 

      04 5% 

      05 5,5% 

      06 5,6% 

      07 5,8% 

      08 6% 

      09 7% 

      10 14,9% 

kui ALRLPVALIK=1 Maht Maht 1 330 ml 

      2 500 ml 

      3 700 ml 

      4 750 ml 

      5 1 liiter 

      6 1,5 liitrit 

kui ALRLPVALIK=1 Kogus Kogus 01 0.5 

      02 1 

      03 2 

      04 3 

      05 4 

      06 5 

      07 6 

      08 7 

      09 8 

      10 9 
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Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

      11 10 

kui ALRLPVALIK=2 Tab21 Õlu. Märkige palun ühel sellisel päeval tarbitud alkoholi 
kangus, maht ja kogus: 

    

kui ALRLPVALIK=2 Kangus Kangus 01 2,8% 

      02 2,9% 

      03 4% 

      04 4,2% 

      05 4,5% 

      06 4,6% 

      07 4,7% 

      08 4.8% 

      09 5% 

      10 5,2% 

      11 5,3% 

      12 6,5% 

      13 6,7% 

      14 6,9% 

      15 7% 

kui ALRLPVALIK=2 Maht Maht 1 330 ml 

      2 500 ml 

      3 1 pint (568 ml) 

      4 1 l 

      5 1.2 l 

      6 2 l 

kui ALRLPVALIK=2 kogus Kogus 01 0.5 

      02 1 

      03 2 

      04 3 

      05 4 

      06 5 

      07 6 

      08 7 

      09 8 

      10 9 

      11 10 

kui ALRLPVALIK=3 Tab31 Vein, vahuvein, portvein.  Märkige palun ühel sellisel 
päeval tarbitud alkoholi kangus, maht ja kogus: 

    

kui ALRLPVALIK=3 Kangus Kangus 1 7% 

      2 10% 

      3 11% 

      4 12% 

      5 13% 

      6 14% 

      7 19% 

      8 20% 

kui ALRLPVALIK=3 Maht Maht 1 80 ml 

      2 Väike klaas (120 ml) 

      3 Keskmine klaas (175 
ml) 

      4 Suur klaas (250 ml) 

      5 Pudel (750 ml) 

kui ALRLPVALIK=3 Kogus Kogus 01 0.5 

      02 1 

      03 2 

      04 3 

      05 4 

      06 5 

      07 6 

      08 7 

      09 8 

      10 9 

      11 10 
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Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

kui ALRLPVALIK=4 Tab41 Kange alkohol (nt viin, konjak, liköör, rumm, džinn, 
aperatiiv jm) Märkige palun ühel sellisel päeval tarbitud 
alkoholi kangus, maht ja kogus: 

    

kui ALRLPVALIK=4 Kangus Kangus 01 15% 

      02 16% 

      03 17% 

      04 20% 

      05 24% 

      06 25% 

      07 30% 

      08 38% 

      09 40% 

      10 60% 

      11 80% 

kui ALRLPVALIK=4 Maht Maht 1 40 ml (pits) 

      2 80 ml 

      3 350 ml 

      4 500 ml 

      5 700 ml 

      6 1 liiter 

kui ALRLPVALIK=4 Kogus Kogus 01 0.5 

      02 1 

      03 2 

      04 3 

      05 4 

      06 5 

      07 6 

      08 7 

      09 8 

      10 9 

      11 10 

kui R09=1,2,3,4,5,6,7 R14 Kui tihti viimase 12 kuu jooksul olete tarbinud korraga 6 
või rohkem annust alkoholi ühe sündmuse käigus? 
Näiteks vähemalt 6 pokaali veini, 6 pitsi viina või 3 0,5-
liitrist pudelit õlut kas peo ajal, söögi juurde, õhtul 
sõpradega, üksi kodus vms. 

1 Iga päev või peaaegu 
iga päev 

      2 5 kuni 6 päeval 
nädalas 

      3 3 kuni 4 päeval 
nädalas 

      4 1 kuni 2 päeval 
nädalas 

      5 2 kuni 3 päeval kuus 

      6 Kord kuus 

      7 Harvemini kui kord 
kuus 

      8 Ei ole tarbinud viimase 
12 kuu jooksul 

      9 Ei ole kunagi tarbinud 

alati pealkiri Kaal, kasv ja kehaline aktiivsus     

alati tekstT01 Palun mõelge nüüd oma kaalule ja kasvule.     

alati T01 Kui pikk Te olete (ilma kingadeta)?     

alati T02 Kui palju Te kaalute (ilma riiete ja kingadeta)?     

alati tekstT03 Järgmised küsimused puudutavad tavalisel nädalal 
kehalistele tegevustele kuluvat aega. Palun vastake neile 
küsimustele ka siis, kui Te ei pea ennast kehaliselt 
aktiivseks inimeseks. 

    

alati tekstT03b Mõelge kõigepealt töötegemiseks kuluvale ajale. Mõelge 
tööst kui millestki, mida peate tegema, olgu tasustatud ja 
tasustamata töö, kodutööd, pere eest hoolitsemine, 
õppimine või õpetamine.    

    

alati T03 Missugune järgnevatest kirjeldustest iseloomustab kõige 
paremini Teie töötamist?  

1 Peamiselt istumine või 
seismine 
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Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

      2 Peamiselt kõndimine 
või tegevused, mis 
nõuavad kerget või 
mõõdukat kehalist 
pingutust 

      3 Peamiselt füüsiliselt 
rasket pingutust 
nõudev tegevus 

      4 Ei ole mingeid tööga 
seotud tegevusi 

alati tekstT Järgmised küsimused ei hõlma tegevusi töötamisel, mida 
Te juba kirjeldasite. Mõelge nüüd, kuidas Te tavaliselt 
ühest kohast teise jõudmiseks liigute, näiteks kui lähete 
tööle, kooli, poodi sisseoste tegema vms.  

    

alati T04 Mõeldes tavalisele nädalale, mitmel päeval nädalas Te 
kõnnite järjest vähemalt 10 minutit ühest kohast teise 
jõudmiseks? 
Kui selle tegevusega ei tegele, siis märkige "0". 

    

kui T04>0 T051 Kui palju aega Te ühel sellisel päeval kokku kõnnite? 1 10 - 29 minutit päevas 

      2 30 - 59 miinutit päevas 

      3 1 kuni 2 tundi päevas 

      4 2 kuni 3 tundi päevas 

      5 Rohkem kui 3 tundi 
päevas 

alati T06 Mõeldes tavalisele nädalale, mitmel päeval nädalas Te 
sõidate jalgrattaga järjest vähemalt 10 minutit ühest 
kohast teise jõudmiseks? 
Kui selle tegevusega ei tegele, märkige "0". 

    

kui T06>0 T071 Kui palju aega Te ühel sellisel päeval kokku jalgrattaga 
sõidate? 

1 10 - 29 minutit päevas 

      2 30 - 59 miinutit päevas 

      3 1 kuni 2 tundi päevas 

      4 2 kuni 3 tundi päevas 

      5 Rohkem kui 3 tundi 
päevas 

alati tekstT08 Järgmised küsimused ei puuduta juba kirjeldatud tegevusi 
töötegemise ajal või liikumisel ühest kohast teise, vaid 
tervisesporti, trenni või aktiivset vaba aega veetmist, 
millega kaasneb vähemalt väike hingamise ja 
südamelöökide sageduse suurenemine. Nt kiire kõnd, 
jalgrattasõit, sörkjooks, pallimängud, ujumine või 
aeroobika. 

    

alati T08 Mõeldes tavalisele nädalale, kui mitmel päeval nädalas Te 
tegelete tervisespordi, treeningu või aktiivse vaba aja 
veetmisega vähemalt 10 minutit järjest? 
Kui selle tegevusega ei tegele, märkige "0". 

    

kui T08>0 T09 Kui palju aega Te ühel tavalisel nädalal tervisespordile, 
treeningule või aktiivsele vaba aja veetmisele kokku 
kulutate? 
Kui tegelete selle tegevusega vähem kui 1 tund, siis 
märkige tundide arvuks "0". 

    

kui T08>0 T09A minutit     

alati T10 Mõeldes tavalisele nädalale, kui mitmel päeval nädalas Te 
sooritate kehalisi harjutusi, mis on spetsiaalselt mõeldud 
lihaste jõu treeninguks, nagu jõuharjutused või raskuste 
tõstmine?  
Võtke arvesse ka tegevused, mida Te eespool juba 
arvestasite. 
Kui selle tegevusega ei tegele, märkige "0". 

    

alati T10A Kui palju aega Te veedate ühel tavalisel päeval istudes või 
lamades? 
Uneaeg välja arvatud. 

701 Vähem kui 4 tundi 

      702 4 kuni 5 tundi 

      703 6 kuni 7 tundi 
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Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

      704 8 kuni 9 tundi 

      705 10 kuni 11 tundi 

      706 12 tundi ja rohkem 

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

T15 Kui pikk on keskmiselt Teie ööpäevane uneaeg? 
NB! Siseriiklik küsimus.  

    

alati T15A minutit     

alati pealkiri Toitumisharjumused     

alati tekst Palun mõelge nüüd puu- ja köögiviljade söömisele.     

alati T16 Kui sageli Te sööte puuvilju või marju?  
Ärge arvestage mahla.  
Võtke arvesse nii värskeid, külmutatud, kuivatatud kui ka 
purustatud puuvilju ja marju (ilma lisatud suhkruta). 

1 Üks või rohkem kordi 
päevas 

      2 4 kuni 6 korda nädalas 

      3 1 kuni 3 korda nädalas 

      4 Alla 1 korra nädalas 

      5 Mitte kunagi 

kui T16=1 T17 Mitu portsjonit puuvilja Te päevas tavaliselt sööte?  
1 portsjon on umbes 1 peotäis (100 grammi). 

    

alati T18 Kui sageli Te sööte köögivilju või toorsalatit (v.a kartul ja 
mahl)? 
Arvestage külmutatud, kuivatatud köögivilju ja neist tehtud 
hoidiseid, ent ärge arvestage köögiviljamahla ega suppi. 

1 Üks või rohkem kordi 
päevas 

      2 4 kuni 6 korda nädalas 

      3 1 kuni 3 korda nädalas 

      4 Alla 1 korra nädalas 

      5 Mitte kunagi 

kui T18=1 T19 Mitu portsjonit köögivilja ja salatit (va. mahl ja kartul) Te 
päevas tavaliselt sööte?  
1 portsjon on umbes 1 peotäis (100 grammi) või 1 
portsjon on kolm kuhjaga supilusikatäit, keskmine tomat. 

    

alati T19A Kui sageli Te joote 100% puu- või köögiviljamahla (välja 
arvatud magustatud mahlajoogid)?  

1 Üks või rohkem kordi 
päevas 

      2 4 kuni 6 korda nädalas 

      3 1 kuni 3 korda nädalas 

      4 Alla 1 korra nädalas 

      5 Mitte kunagi 

alati T19B Kui sageli Te joote suhkruga magustatud jooke nagu 
limonaad või koola (nt Coca-Cola, Sprite, Pepsi-Cola, 
Fanta; Kelluke, Limonaad, erinevad kaljad, jääteed jm 
suhkrut sisaldavad karastusjoogid)?  
Ärge arvestage dieet- või kunstlike magusainetega jooke.  

1 Üks või rohkem kordi 
päevas 

      2 4 kuni 6 korda nädalas 

      3 1 kuni 3 korda nädalas 

      4 Alla 1 korra nädalas 

      5 Mitte kunagi 

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

TE12 Mitu maiustuste või magustoidu portsjonit (nt šokolaad, 
küpsis, jäätis, kook või magus suupiste) Te päevas 
tavaliselt sööte? 
Üks portsjon on üks u 50 g šokolaaditahvel või 3 küpsist 
või 1 jäätisepall või 1 väike koogitükk või 1 sarvesai. 
NB! Siseriiklik küsimus. 

60 5 portsjonit või rohkem 

      61 3 kuni 4 portsjonit 

      62 1 kuni 2 portsjonit 

      63 Vähem kui 1 portsjoni 

      97 Ei söö iga päev / söön 
ainult aeg-ajalt 

      901 Ei söö üldse 

näita     REF Keeldumine 

alati TE13 Kui tihti sööte järgmisi toiduaineid?     

alati TE13A Punane liha (looma-, sea-, lamba-, metsloomaliha) 126 Vähemalt kord päevas 

      212 4 kuni 6 korda nädalas 

      210 1 kuni 3 korda nädalas 

      206 Vähem kui kord 
nädalas 
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Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

      907 Ei söö üldse 

alati paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

TE13B Valge liha (linnuliha, küülikuliha) 126 Vähemalt kord päevas 

      212 4 kuni 6 korda nädalas 

      210 1 kuni 3 korda nädalas 

      206 Vähem kui kord 
nädalas 

      907 Ei söö üldse 

alati TE13C Töödeldud lihatooted (vorstid, pihvid, sink, pelmeenid, 
lihakonservid, pasteedid jne) 

126 Vähemalt kord päevas 

      212 4 kuni 6 korda nädalas 

      210 1 kuni 3 korda nädalas 

      206 Vähem kui kord 
nädalas 

      907 Ei söö üldse 

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 
 

TE13D Kala või mereannid (v.a konservid) 126 Vähemalt kord päevas 

      212 4 kuni 6 korda nädalas 

      210 1 kuni 3 korda nädalas 

      206 Vähem kui kord 
nädalas 

      907 Ei söö üldse 

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

TE14 Kui tihti tarbite magustamata piima ja piimatooteid (nt 
piimajoogid, koor, keefir, jogurt, hapukoor, või, juust jne)? 

126 Vähemalt kord päevas 

      212 4 kuni 6 korda nädalas 

      210 1 kuni 3 korda nädalas 

      206 Vähem kui kord 
nädalas 

      908 Ei tarbi üldse 

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

pealkiri Hoiakud     

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

tekstU Järgmised küsimused on seotud Teie rahuloluga elu 
erinevate külgedega. 

    

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

U04_d Kuivõrd olete rahul oma majandusliku olukorraga? 
NB! Siseriiklik küsimus.  

1 Rahul 

      2 Pigem rahul 

      5 Pigem ei ole rahul 

      4 Üldse ei ole rahul 

näita     REF Keeldumine 

alati 
paberankeedile 
märkida: SISERIIKLIK 

U04_f Kuivõrd olete rahul oma eluga üldse? 
NB! Siseriiklik küsimus.  

1 Rahul 

      2 Pigem rahul 

      3 Pigem ei ole rahul 

      4 Üldse ei ole rahul 

näita     REF Keeldumine 

CAWI, alati T6 Palun hinnake, kui lihtne oli Teil küsitlusele vastata. 10 Väga lihtne 

   20 Lihtne 

   30 Keskmine (polnud 
lihtne ega keeruline) 

   40 Keeruline 

   50 Väga keeruline 

alati tekstL Suur tänu koostöö eest!     

CATI alati, 
CAWI peida 

KÜSITLEJA 
OSA 

KÜSITLEJA OSA ON KÜSITLEJALE TÄITMISEKS JA SEDA 
EI LOETA ETTE. 

    

Alati A06 Küsitluse keel. est Eesti 

      rus Vene 
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Kuvamise tingimus  Küsimuse kood  Küsimus Vastuse 
kood 

Vastusevariandid 

      eng Inglise 

CATI alati, 
CAWI peida 

A11 Kes vastas küsitlusele? 111 Küsitletav ise  

      112 Küsitletav ise, keegi 
abistas  

      113 Leibkonnaliige 

      108 Keegi teine, kes ei 
kuulu leibkonda 

kui A11=112,113,108 A11M Palun täpsustage, mis põhjusel abistati või vastas keegi 
teine? 

    

CATI alati, 
CAWI peida 

A09 Kuidas küsitlus kulges? 128 Väga hästi 

      111 Hästi 

      205 Rahuldavalt 

      326 Raskustega 

      328 Suurte raskustega 

alati, CATI alati, 
CAWI peida 

A16 Märkused küsitluse kohta. Kirjeldage kõiki segavaid 
asjaolusid. 

    

 


