
Rahvastikuprognoos, 2024
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Prognoosi tulemuste tutvustus – 15 min (Terje Trasberg, Statistikaamet)

Prognoosi kommentaar – 10 min (Hede Sinisaar, Sotsiaalministeerium) 
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Eesti rahvastik 2024. aastal

Keskmine vanus 42,2



Rahvastikuprognoos, sihttasemed 2050/2085

Sündimus Oodatav eluiga Rändesaldo

1,63/1,7
( 11 700/10 300 sündi aastas) 

M 78, N 86 / 
M 85, N 91

4000

Tänased trendid:

2015–2021: 1,61
2022: 1,41
2023: 1,31

2003: M 66,5, N 77,3
2023: M 74,5, N 83,1
EU keskmine: M 78,9 , N 84,2 

2015–2021: 4566
60% mehed, 40% naised
keskmine vanus 36, 
aktiivseim grupp 20–29

 



Rahvastikuprognoos, põhistsenaarium
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65-aastaste ja vanemate osatähtsus

20-64-aastaste osatähtsus

0-19-aastaste osatähtsus

2024: 1 374 687

2050: 1318087

2085: 1207877

1 000 000

1 100 000

1 200 000

1 300 000

1 400 000

2014 2024 2034 2044 2054 2064 2074 2084

Rahvastikunäitajad 2023 2050 2084

Sünnid 10 949 11 714 10 322 

Surmad 16 002 17 976 15 938

Oodatav eluiga sünnil M 75, N 83 M 78, N 86 M 85, N 91

Keskmine vanus 42,2 46,4 48,6

Meeste-naiste suhe M 47,4%, N 52,6% M 49,2%, N 50,8% M 50,6%, N 49,4%



Rahvastikuprognoos, rände stsenaariumid
2024: 1 374 687

2050: 1318087

2085: 1207877
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1 100 000

1 200 000

1 300 000

1 400 000

2014 2024 2034 2044 2054 2064 2074 2084

Rahvastikunäitajad Põhistsenaarium Kõrgem ränne

2050 2084 2050 2084

Sünnid 11 714 10 322 12 184 11 346 

Surmad 17 976 15 938 18 357 17 260 

Oodatav eluiga sünnil M 78, N 86 M 85, N 91 M 78, N 86 M 85, N 91

Keskmine vanus 46,4 48,6 46,2 48,6

Meeste-naiste suhe M 49,2%, N 50,8% M 50,6%, N 49,4% M 49,7%, N 50,3% M 51,4%, N 48,6%
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Rahvastikuprognoos, sündimuse stsenaariumid
2024: 1 374 687

2050: 1318087

2085: 1207877
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Rahvastikuprognoos, sündimuse stsenaariumid
2024: 1 374 687

2050: 1318087

2085: 1207877

1 000 000

1 100 000

1 200 000

1 300 000

1 400 000

2014 2024 2034 2044 2054 2064 2074 2084

Rahvastikunäitajad Põhistsenaarium Kõrgem sündimus Madalam sündimus

2050 2084 2050 2084 2050 2084

Sünnid 11 714 10 322 11 830 11 424 10 533 8 276 

Surmad 17 976 15 938 17 977 15 944 17 969 15 901

Oodatav eluiga sünnil M 78, N 86 M 85, N 91 M 78, N 86 M 85, N 91 M 78, N 86 M 85, N 91

Keskmine vanus 46,4 48,6 46,3 48,0 46,9 50,4

Meeste-naiste suhe M 49,2%, N 50,8% M 50,6%, N 49,4% M 49,2%, N 50,8% M 50,6%, N 49,4% M 49,2%, N 50,8% M 50,5%, N 49,5%



Rahvastikuprognoos, maakondade rahvaarvu muutus
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HARJU TARTU IDA-VIRU PÄRNU LÄÄNE-
VIRU

VILJANDI RAPLA VÕRU SAARE JÄRVA VALGA JÕGEVA PÕLVA LÄÄNE HIIU

2024 2050

Muutus rahvaarvus (%)



Rahvastikuprognoos, kokkuvõte

• võrreldes varasemate prognoosidega on hinnang rändesaldole 
kõrgem, aga sündimusnäitajatele madalam

• sisserändest rahvaarvu kasvatamiseks ei piisa 

• loomulik iive jääb negatiivseks  

• 20–64 aastased moodustavad aastal 2085 elanikkonnast alla poole

• prognoosi hinnangul tõuseb rahvaarv Harju ja Tartu maakonnas, 
teistes maakondades rahvaarv langeb



Hede Sinisaar

Analüüsi ja statistika osakonna juhataja

13.06.2024

Rahvastikuprognoos 
poliitikakujundamisel



Rahvastikuprognoosi olulisus
• Rahvastikuprognoosi stsenaariumid annavad 

ette piirid, mille vahel tõenäoliselt rahvastik 
tulevikus muutub

• Oluline ei ole ainult rahvaarv, vaid ka võimalikud 
muutused selle struktuuris (vanus, sugu) ja 
piirkondlik vaade

• Oluline vaadata koosmõjus kolme rahvastiku 
põhikomponenti

Mineviku 
trendid

Tulevikutrendid

Rahvaarv

Ränne

SuremusSündimus



Rahvastikuprognoos ja 
strateegilised 
eesmärgid
• Rahvastiku tervise arengukava 

2020–2030:

• Eesti inimeste oodatav eluiga ja 
tervena elada jäänud aastate arv 
kasvavad, ebavõrdsus tervises 
väheneb

• Heaolu arengukava 2023–2030:

• Eesti on riik, kus inimesed on 
hoitud, ebavõrdsus ja vaesus 
väheneb ning toetatud on 
kõikide pikk ja kvaliteetne tööelu

+ teised valdkondlikud arengukavad



Rahvastikuprognoos – tuleviku 
võimalused ja väljakutsed
• Suurenev sotsiaal- ja tervishoiuteenuste 

nõudlus

• Piisavate pensionide tagamine

• Kvalifitseeritud tööjõu ebapiisavus

• Toetada aktiivset ja tervena vananemist

• Ennetada abivajaduse tekkimist

• Inimeste parem rakendamine tööelus – kõigi
inimeste potentsiaali maksimaalne kasutamine
ja väärtustamine

Rahvastiku 
vananemine

Rahvastiku 
vähenemine

Sotsiaalkaitse 
süsteemi 

jätkusuutlikkus

Inimeste 
heaolu 

toetamine



AITÄH!
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